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L a photo de couverture de notre magazine de janvier montre I'implication de tous
nos artistes lors de la manifestation des Arts a Saint Mars et notamment les artistes

= de la Ruisselée. Merci a tous pour la réussite de cette édition et nous vous donnons
sommalre rendez-vous le 3° week-end de novembre pour une nouvelle édition sur le theme des

Amériques...

Infos pratiques ..........ccccceeeeneenn. p.3 Un bref apergu sur I'année 2017 nous permet d’apprécier le travail réalisé par I'équipe
municipale : l'ouverture de la maison paramédicale, I'aménagement de la salle

Agenda festif, randonnées ........ p.4 polyvalente pour assurer la location pour des fétes de famille, la réfection du boulevard
Pasteur, 'achat du restaurant...

La b|b||0théque .......................... p5 Mais beaucoup reste a‘ faire en 2018 K

La finalisation du Plan Local d’Urbanisme (PLU) permettra de répondre aux exigences

Lo BUEIES s p6 du Grenelle de 'Environnement et du schéma de cohérence territorial du Pays du Mans.

Aide a la personne ............. p.6-7 L'aménagement de la rue Nationale et de la place de la Pharmacie : suite aux études
d’aménagement, les travaux prévus permettront de sécuriser le centre bourg et d’apporter

DR s arl T E e p.8 un confort de circulation aux piétons, cyclistes et automobilistes tout en favorisant 'acces

"""" aux commerces.

La vie des associations ............. p.9 La réouverture de restaurant : aprés cet achat par la commune, nous espérons trouver un
gérant motivé pour faire vivre ce commerce de proximité et permettre ainsi aux habitants

Page spéciale : et visiteurs de se restaurer a Saint Mars.

la galette des rois .................... p.10 Nous faisons dans ce magazine de janvier un point sur les services d’aide a la personne.
Cette page vous donne brievement tous les acteurs pouvant aider les personnes en

Une page d’histoire ................. p.11 difficulté, leur permettant de garder un meilleur confort tout en restant chez soi.

. Dans ce méme esprit, la municipalité met tout en ceuvre pour préserver et améliorer

Ca s'est passé a Saint Mars ... p.12 les services de proximité a destination de toute la population. La création de la maison
paramédicale, 'achat du restaurant sont deux exemples tres concrets de cette volonté. @
Il me semble important de rappeler qu'il est indispensable d'utiliser ces services pour

garder au sein de notre commune cette proximité qui souvent fait défaut dans nos
villages de campagne. Nous rappelons dans ce magazine tous les services de santé a
votre disposition.

Il me reste a vous souhaiter une tres bonne année 2018. Que cette nouvelle année vous
apporte la santé, le bonheur et la joie de vivre.

Laurent Taupin
le Maire

[z00m sus..)

LE MSB AUX MOUETTES !

Roméo Travis, DJ Stephens et Mykal Riley
ont participé le mercredi 8 novembre dernier a
I'entrainement des jeunes licenciés du club des
« Mouettes ». Au programme : entrainement en
ateliers, séance de dédicaces et photos sou-
venirs | Cette opération s’inscrit dans le cadre
du partenariat entre le Département, le Comité
Départemental de Basket et le MSB.

CHAMPIONNATS DES MOUETTES A VENIR

Les Championnats des Mouettes : 16 équipes sont engagées cette saison, des babys (3-4 ans) aux seniors,
ils évoluent tous les week-ends dans les gymnases, n’hésitez pas a venir les voir et les encourager, I'en-
trée est gratuite. « Mouettes d’un jour, Mouettes toujours ». Vous pouvez retrouver les plannings sur le site
www.msmo.fr

>> Contact : Christelle PASQUIER 06.22.83.73.77.
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Infos pratiques

Lundi : 9h00 - 12h00

et 74h00 - 17h30 (uniquement urbanisme sur rendez-vous)
Mardi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 17h30

Mercredi : 9h00 - 12h00

Jeudi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 17h30

Vendredi : 9h00 - 12h00 (uniquement urbanisme sur rendez-vous)
et 14h00 - 17h30

Samedi : 9h00 - 12h00

Tél.: 0243 4274 38
www.stmarsdoutille.fr

SANTE ]

CABINET D’'ORTHOPHONIE

>> Fanny MONTUELLE 09.83.36.50.33
et Marine VERITE 09.83.37.44.33.

CABINET D’INFIRMIERES

>> Angélique HAEMMERER et Emilie RAVE-
NEAU 06.58.60.38.68.

CABINET D’'OSTHEOPATHE
>> Hanaé COLLIN 06.73.17.17.34.

CABINET DE PSYCHOLOGUE
(O} >> Marylise LETOURMY 06.84.03.04.59.

CABINET DE MEDECIN GENERALISTE
>> André BAKALIAN 02.43.42.91.98..

[RapreL)

ASSAINISSEMENT COLLECTIF

De nombreux dysfonctionnements persistent encore
sur 'une des pompes du poste de relevage qui ac-
cueille les eaux usées des habitations raccordées au
réseau d’assainissement collectif de tout le village,
dysfonctionnements dus aux mauvaises pratiques
qui ne sont certes pas intentionnelles mais qui restent
néanmoins problématiques pour notre commune. Les
lingettes sont la cause principale de bien des pro-
blemes constatés tels que égouts bouchés, pompes
bloquées par 'amalgame formé et pompes mises hors
service, ce dernier cas faisant partie du récent constat.
Ces dernieres sont a éliminer dans vos ordures ména-
geres. En vous remerciant pour votre compréhension
et en espérant que chacun acquiere et continue a
avoir de bonnes pratiques cohérentes chaque jour.

DEGRADATIONS

Quelques dégradations restent encore a déplorer.
Les auteurs des différents méfaits (dégradation
lavoir, citystade) ont été sanctionnés.

>> Si vous étes victimes ou témoins d’incivilités
ou de dégradations, contactez la Gendarmerie
au 02.43.42.10.18 et faites-en part a la Mairie au
02.43.42.74.38.
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FINANCES PUBLIQUES

Vous étes un particulier : pour éviter de vous dé-
placer et pour tous renseignements concernant
les imp6ts (questions courantes fiscales ou fon-
cieres, ouverture et utilisation de votre compte sur
impot.gouv.fr, délivrance de copie d'avis, chan-
gement d’adresse, demande simple de délais de
paiement), vous pouvez contacter les finances pu-
bliques par téléphone de 8h30 a 19h00 du lundi au
vendredi.

>> Centre de contact du Mans : 0811.700.724.

[Evar civn)

Rl ) Naissances
Emy MILCENT le 31 mai (rectificatif).
Lucas HOUDAYER le 6 octobre.

Arthur VALLEE le 30 octobre.

Léa ILLAND le 5 novembre.

Léo BROUARD le 8 novembre.

Mariages
Karine ARCHENAULT & Jean-Francgois
CHIRON le 23 septembre.

Lauranne BOURDAIS & Jérémy RITEAU
le 28 octobre.

Amélie OUZEAU & Arnaud LE ROYER
le 25 novembre.

Annie PASQUIER & Alain LEVET

le 2 décembre.

André SIMON le 8 octobre.

Sylviana MALAGIE veuve LECOMTE le 8 octobre.
Didier GERAULT le 28 octobre.

Raymonde FEFEU épouse LETANG le 13 novembre.
Marie GOMBAUD veuve GOMBAUD le 30 novembre.
Michel BERNARDEAU le 14 décembre.

29/12/2017 11:31:01



A?enda

Calendrier des manifestations du 1 semestre 2018

JANVIER

Vendredi 12 Voeux du Maire a 20h00 Salle polyvalente
Samedi 20 Assemblée générale a 14h00 - AFN Salle polyvalente
Samedi 20 Assemblée générale a 19h00 - Turbulents Saint Martiens Salle polyvalente
Dimanche 25 Repas dansant avec Bernard Rual - AFN Salle des fétes
Samedi 27 Assemblée Générale a 14h00 - Jardinier Sarthois Salle polyvalente
Lundi 29 Assemblée générale a 20h30 - Comité de Jumelage du Canton d’Ecommoy Salle du Conseil Municipal
FEVRIER

Dimanche 4 Boursothéque de 9h00 a 13h00 - Bibliotheque et Turbulents Saint Martiens  Salle des fétes
Samedi 10 Carnaval - Amicale des Ecoles, Turbulents Saint Martiens, Harmonie de Saint Mars ~ Citystade
Samedi 10 Repas du carnaval Salle des fétes
Dimanche 18 Concours complet équitation Pro AM Centre équestre
Les 24 et25 Concours Pro AM jeunes chevaux Centre équestre
MARS

Dimanche 4 Tournée des as comptant pour la sélection au championnat d’Europe Poney Centre équestre
Les 10 et 11 Concours complet équitation Pro AM Centre équestre
Dimanche 11  Journée tir a 'arc Complexe sportif
Dimanche 18 Concert de printemps a 15h00 Salle des fétes
Vendredi 23 Concours complet équitation jeunes chevaux Centre équestre
Dimanche 25 Concours complet équitation AM Centre équestre
Dimanche 25 Représentation théatrale a 14h30 - Les Bolides Salle des fétes
Lundi 2 Chasse a I'ceuf - Turbulents Saint Martiens Centre équestre
Mardi 10 Journée handisport Complexe sportif
Samedi 14 Loto animé par Albert - Amicale des Ecoles Salle des fétes
Dimanche 15 Concours complet équitation club Centre équestre
Dimanche 29  Journée tir a l'arc Complexe sportif
Dimanche 29 Journée du souvenir @
Dimanche 29 Banquet des séniors Salle des fétes
MAI

Dimanche 6 Jeux équestres régionaux - concours complet équitation Centre équestre
Mardi 8 Endurance Trec — jeux équestres régionaux Centre équestre
Mardi 8 Défilé Victoire 1945

Samedi 26 Boum des enfants - Amicale des Ecoles Salle polyvalente
Dimanche 27 Rencontre inter assoc’ martiennes Citystade

JUIN

Samedi 9 Gala de danse - Loisirs Saint Mars Salle des fétes
Vendredi 22 Féte de la musique Presbytere
Samedi 23 Théatre enfants Salle des fétes
Samedi 30 Féte des Ecoles - Amicale des Ecoles Groupe scolaire

Calendrier des randonneées du 1 semestre 2018

Date Lieu Distance Départ Infos

JANVIER

Jeudi 11 Saint Mars d’Ouitillé 9 km 13h30 - salle polyvalente Galette

Dimanche 21  Saint Mars d’Outillé 10 km 13h30 - salle polyvalente Galette

Jeudi 25 Souligné Flacé 8 km 13h30 - salle des fétes

FEVRIER

Jeudi 8 Brives 9 km 13h30 - salle des fétes

Dimanche 18 Ecommoy 10 km 13h30 - salle des fétes

Jeudi 22 Volnay 11 km 13h30 - salle des fétes

MARS

Jeudi 8 La Chapelle Saint Fray 9 km 13h30 - salle des fétes

Dimanche 18  Saint Mars de Locquenay 11 km 13h30 - salle des fétes

Jeudi 22 Oizé 10 km 13h30 - salle des fétes

AVRIL

Jeudi 12 Evaillé 12 km 13h30 - salle des fétes

Dimanche 15 Bocé (Maine et Loire) 17 km 9h30 - salle des fétes Pique-nique

Jeudi 26 Saint Aubin le Depeint 11 km 13h30 - salle des fétes

Pour les randonnées du JEUDI Pour les randonnées du DIMANCHE

Marie-Claude DODIOT : 02 43 42 73 51 ou 06 14 87 57 42 Sylvie PASSIN LE NEZET : 02 43 77 26 85 ou 06 29 54 61 84
Martine PIOGER : 02 43 42 74 14 ou 06 80 67 81 30 Marie-Claude DODIOT : 02 43 42 73 51 ou 06 14 87 57 42

Yves BOUHOUX : 02 43 42 71 68
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La biblio ﬁae\qae ==

Retour sur les Arts a Saint Mars

®

Fresques géantes

A l'occasion des Arts a Saint Mars, la bibliotheque de
Saint Mars d’Outillé et les écoles avaient invité pendant
deux jours lillustratrice Lucie Vandevelde. L’idée : rencon-
trer cette illustratrice bien connue des enfants et réaliser
des fresques sur le théme de la forét avec les classes de
grande section, CP, CE1 et CE2.

saint-mars-mag_janvier_2018.indd 5

Les enfants ont travaillé a partir de I'album « Poémes
d’ombre et de lumiére » pour réaliser une forét nocturne,
puis a partir de I'album « Poémes de tiges et de rameaux »
pour réaliser une forét tropicale et une forét imaginaire, et
a partir de I'album « Poémes sur le fil de I'eau » pour faire
une forét fleurie. Chaque fresque mesure environ 8 métres
par 1,50 et ont été peintes a I'acrylique !

Ces fresques ont ensuite été exposées a la salle des fétes.
Ainsi, les enfants ont pu montrer leurs réalisations a des
parents et des visiteurs conquis. Ces peintures géantes
devraient étre bient6t installées dans les écoles.

Les activités réalisées dans le cadre du festival
Les Arts a Saint Mars ont eu lieu les 17, 18 et 19 novembre
dernier sur le théme de la forét.

Cette 12¢° édition a permis de mettre en lumiére de jolis
tableaux, et spécialement sur la forét et animaux de Bercé.
Les enfants ont pu participer a des animations durant le
vendredi et le samedi : création de cadres avec des acces-
soires ramassés en forét, création d’animaux ...

La sortie mycologie du samedi matin réalisée avec Mr Fou-
chard, enseignant en mycologie, a fait prendre conscience
qu’il existait dans nos foréts beaucoup de variétés de
champignons, et qu'il y en avait autant de comestibles que
de trés dangereux. « La regle reste toujours la méme, il
faut ramasser et manger seulement les champignons que
I'on connait, sinon les risques peuvent étre tres graves et
méme irrémédiables ». De quoi faire réfléchir !

Le spectacle du dimanche aprés-midi « Coeur de Braco »
a remporté un vif succés avec plus de 180 spectateurs qui
sont venus découvrir I'histoire du braconnage en Sologne,
spectacle écrit et réalisé par Véronique Blot. Un bon mo-
ment de convivialité et de partage.

Merci a tous les peintres et toutes les personnes qui ont
permis la réussite de ce week-end.

>> Contact bibliothéque : 02.43.39.66.56.

>> Horaires : Lundi de 15h00 a 18h30
Mercredi de 14h00 a 18h30
Samedi de 10h00 a 12h30

29/12/2017 11:31:16



Les écoles

Ecole élémentaire Le Pitou

Dans le cadre des Arts a St Mars qui se sont déroulés les
17, 18 et 19 novembre dernier sur le theme de la forét, les
éléves de CP, CE1 et CE2 ont participé a un projet « fresque
» organisé par Solenne de la bibliothéque et encadré par
I'artiste Lucie VVan De Velde, illustratrice de livres pour enfants.
Les enfants peinturlurés et ravis ont réalisé de gigantesques
foréts colorées qui décoreront bientét les murs de 'école.

Les éléves de CE1/CE2

Les éléves des classes de CE1/CE2 de Mélanie et Patricia
ont suivi un cycle de gymnastique a la salle Ouranos de
Parigné 'Evéque, bénéficiant d’'un équipement fabuleux ainsi
que des compétences de Nicolas. « C’était difficile de tenir en
équilibre sur la poutre ou bien de vaincre sa peur aux barres
asymeétriques mais nous avons réussi ! »

Tous les éléves de CE2 et leurs enseignantes sont
reconnaissants et heureux d’'avoir vécu la cérémonie de
remise des dictionnaires par Monsieur le Maire, Laurent
TAUPIN. « Merci de nous aider grace a cet outil a mieux
comprendre, écrire et lire les mots de notre belle langue ».

Les éléves de CM1
« Lundi 13 novembre, apres-midi, nous sommes allés avec

toute la classe dans les bois du cété du Chateau de Segrais
pour récupérer des feuilles, des glands (le fruit du chéne), de
la mousse et des écorces. Le vendredi (17 novembre) nous
sommes allés aux Arts a Saint Mars. Les CM1-CM2 et les
CM2 ont fait la méme visite que nous mais le matin. Des
adultes nous ont montrés comment faire du Land Art avec
fout ce quon avait ramassé. C'était tres intéressant et les
adultes nous ont donné beaucoup de bons conseils ».

Un grand merci a la municipalité et a son service technique
pour linvestissement et l'installation des vidéos projecteurs
pour nos classes. C’est un bonheur professionnel qui nous
simplifie la tache au quotidien et qui contribue au bien-étre
des éléves.

Votre enfant est né en 2015, il peut étre scolarisé a
I’école maternelle pour la rentrée 2018.

>> Inscriptions du 12 mars au 6 avril 2018 auprés de
Maryline Maillard au 06.68.66.70.91.

Acdes 4 La personne

SARTH72 (aide a domicile)

L'association Service d’Aides Rurales par des Travailleurs
Handicapés (S.A.R.T.H-72), créée en 1999, voit ses activi-
tés croitre d’année en année, tant dans son activité « repas
a domicile » que celle « entretien des espaces verts ».

Le portage de repas a domicile

Activité principale a laquelle 80% de notre temps est

consacré est en constante progression : ce sont plus de

200 repas apportés chaque jour a nos ainés de 32 com-

munes des alentours de Parigné 'Evéque. Ce résultat est

la conséquence d’une prestation de qualité offerte par le

traiteur de Parigné 'Evéque relayée par une équipe d'in-

tervenants de I'association aux compétences et qualités

avérées.

Chaque bénéficiaire établit son menu en fonction de ses

godts :

* potage

» 3 entrées au choix

» 2 plats de viande a choisir et complétés par 2 offres de
poisson par semaine

» 3 légumes verts ou féculents

» 4 fromages et 2 desserts,

Chacune de ces propositions peut se faire sans sel ou

sans sucre pour répondre aux besoins de régime.

Chaque personne reste libre de commander de 1 a 7 repas

saint-mars-mag_janvier_2018.indd 6 @

par semaine voire de 'augmenter avec un diner.

L’entretien des espaces verts

Activité en pleine expansion également qui permet I'entre-

tien des jardins (pelouse — taille de haies — élagage — bé-

chage — motoculture — réfection de pelouse...). A la faveur
d’'un rendez-vous sur place, vous recevrez une offre chif-
frée et nous vous proposerons :

» Une souplesse dans l'intervention : pas de contrat a I'an-
née contraignant, mais juste un calendrier modulable en
fonction de vos besoins et des aléas climatiques.

« Un travail de qualité fourni par une équipe de profession-
nels confirmés et aguerris.

» Des tarifs adaptés a vos besoins, que vous soyez impo-
sable sur le revenu ou non.

» La création de haies vives, de parterres, la réfection de
pelouse.

» L’enlévement des déchets si vous le souhaitez.

* Un réglement par chéque ou prélévement avec établis-
sement d’une facture détaillée.

* Une réduction fiscale de 50% sur le montant total (hors
fourniture et adhésion) de la facture si vous étes impo-
sable sur le revenu.

>> Contact : secrétariat 02.43.75.28.47 tous les jours
de 9h a 12h (ou répondeur) / sarth72@wanadoo.fr

29/12/2017 11:31:22 ‘ ‘
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Acdes a La personne
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L'ADMR, toute une gamme de services a la personne : pour
les familles, célibataires, personnes agées, personnes en
situation de handicap. Entretien du logement, repassage,
aide avant et aprés la maternité, garde d’enfants, aide au
lever et au coucher, aide a la préparation des repas, ac-
compagnement, promenade, courses, téléassistance au
domicile ou mobile.

Les aides a domicile accompagnent les personnes dans
les activités quotidiennes domestiques. Le métier d’inter-
vention a domicile est un métier qui nécessite la maitrise de
savoirs et de gestes techniques. Il nécessite des capacités
d’autonomie, d’écoute, d’adaptation et de prise de respon-

Besoin d'aide ? Familles rurales s'occupe te tout

sabilités. Une formation initiale et continue est assurée par
’ADMR. Si vous aussi vous souhaitez travailler aupres de
familles et de personnes fragilisées et ainsi leur permettre
un maintien au domicile de qualité...

>> Site internet : www.admr72.com

Pour postuler, adressez-nous votre CV accompagné
d’une lettre de motivation a recrutement@fede72.
admr.org ou par courrier a la Maison des services
ADMR 16 rue Siméon Berneaux 72500 Chateau du

Loir 02.43.46.49.38

l‘./
Faml' es
rurales

Vivre miewx !

Aide au maintien a domicile (des personnes agées et/ou
en situation de handicap), ménage, repassage, travaux de
jardinage et de bricolage, garde d’enfants ... Devis gratuit
sans engagement.

>> Cor]tact : Emmanuelle BOULIDARD et Sandrine
VALLEE, responsables du secteur 02.43.39.34.36. /

besoindaide.sap@orange.fr

Familles Rurales recrute des aides a domicile.
Adressez votre candidature (CV + lettre motivation) a
Familles Rurales 3 rue du Collége 72220 Ecommoy.

Le Réso’ap est un réseau de bénévoles assurant 'accom-
pagnement de personnes ayant des difficultés a se dépla-
cer. Pas de voiture ? Pas de permis ? Plus possible de
conduire ? Envie de vous sentir utile ? Un peu de temps
libre a consacrer aux autres ? Les réponses a toutes vos
questions !

Sedéplacer
- 4 Pote emploi
it -
¥ M Fis .‘..
“Uyr discuter, KO0}
prendveuncafée
Me rendre utile

Qu’est-ce que le Réso’ap ?

Réso’ap correspond a « Réseau social d’aide a la per-
sonne », une association portée par la MSA services (Mu-
tualité sociale agricole). En partenariat avec I'association
Génération Mouvement, nous avons décidé depuis plus
d’un an de mettre en ceuvre ce service a 'attention des per-
sonnes ayant besoin d’'un accompagnement lors de leurs

déplacements, quel que soit leur &ge, sur les communes
de Brette les Pins, Challes, Changé, Parigné 'Evéque et
Saint Mars d’Outillé.

Quel est le principe ?

Le maitre mot est I'accompagnement hors domicile. En
clair, un bénévole peut accompagner la personne pour
faire ses courses, 'emmener voir des amis, a un rendez-
vous médical, chez le coiffeur.... Réso’ap refuse tout ac-
compagnement concernant les prestations remboursables
par les caisses maladies.

Comment faire pour en bénéficier ?

Les bénéficiaires doivent d’abord adhérer a I'association,
contre une cotisation annuelle de 5€, tout comme les béné-
voles. Quand le bénéficiaire en a besoin, il appelle la plate-
forme 48 heures avant.

Qui peut étre bénévole ?

Tout le monde peut participer. Les bénévoles sont couverts
par I'assurance de I'association pour la durée de la mis-
sion. lls doivent d’abord renseigner la plateforme de leurs
disponibilités mensuelles. A partir de 1a, dés qu’'un bénéfi-
ciaire appelle pour un besoin, ils sont mis en relation.

Ou se renseigner ?

Le Centre socioculturel Frangois Rabelais accompagne
la démarche sur le territoire. Vous pouvez contacter San-
drine Gautier, animatrice famille, a I'adresse suivante :
famille@lerabelais.org ou au 02.43.40.13.04.

>> Contact : Réseau d’aide sociale a la personne
30 rue Paul Ligneul 72000 LE MANS
02.43.39.44.49 / contact@resoap.fr

29/12/2017 11:31:25

@

‘ ‘ saint-mars-mag_janvier_2018.indd 7



Démarches adminittratives

Nouveautés : les démarches a portée de clic

Depuis le 6 novembre 2017, vous n’avez plus besoin de
vous déplacer pour effectuer vos démarches administra-
tives concernant votre carte d’identité, votre passeport,
votre carte grise et votre permis de conduire. Rendez-vous
sur le site http://ants.gouv.fr.

Premiére étape pour tous les documents

Je vérifie que I'adresse comporte le signe gouv.fr.
Je vais sur le site de 'ANTS.

Je crée un compte ou je me connecte avec mes identi-
fiants France Connect.

Carte d’identité

Je peux faire ma pré-demande en ligne et je note le
numéro qui m’est attribué et/ou j'imprime le récapitulatif
comportant un code-barres qui sera scanné en mairie.
J'identifie une mairie dans laquelle je peux faire ma dé-
marche et ou je peux prendre rendez-vous si le service
est proposé.

Je dépose mon dossier complet au guichet de la mairie
qui procede au relevé de mes empreintes digitales et qui
vérifie mes piéces justificatives.

Mon compte usager me permet de suivre I'état d’avance-
ment de ma demande.

Je suis averti de la réception de mon titre que je vais
récupérer a la mairie.

Passeport

Je peux faire ma pré-demande en ligne et je note le
numeéro qui m’est attribué et/ou j'imprime le récapitulatif
comportant un code-barres qui sera scanné en mairie.
J’achete un timbre fiscal sur le site
https://timbres.impots.gouv.fr.

J'identifie une mairie dans laquelle je peux faire ma dé-
marche et ou je peux prendre rendez-vous si le service
est proposé.

Je dépose mon dossier complet au guichet de la mairie
qui procede au relevé de mes empreintes digitales et qui
vérifie mes piéces justificatives.

Mon compte usager me permet de suivre I'état d’avance-
ment de ma demande.

Je suis averti de la réception de mon titre que je vais
récupérer a la mairie.

Permis de conduire

Je rassemble mes piéces justificatives scannées ou pho-
tographiées et jobtiens ma photo numérisée aupres des
cabines ou photographes agréeés.

Je peux faire une demande d’inscription au permis ou
une demande de titre en ligne.

En cas de vol, je le déclare auprés de la police ou de
la gendarmerie. En cas de perte, je la déclare en ligne.
Dans les 2 cas, jJachéte un timbre fiscal en ligne.

Je fais ma demande en ligne seul ou en lien avec mon école
de conduite sur le site http://[permisdeconduire.ants.gouv.fr.
Mon compte usager me permet de suivre I'état d’avance-
ment de ma demande.

Je regois mon permis a mon domicile.

Certificat d’immatriculation

Je peux faire une demande en ligne pour un duplicata,
un changement d’adresse, un changement de titulaire,
une cession de véhicule*, autre motif* ( *uniquement en
m’identifiant avec mon compte France Connect ).

Je fais ma demande en ligne sur le site
http://immatriculation.ants.gouv.fr.

En fonction de ma demande, je m’authentifie grace a
France Connect ou au code joint de la réception du titre
et je renseigne les informations nécessaires, notamment
le numéro d’immatriculation.

J'imprime le certificat provisoire et le récépissé de dépot
de ma demande pour étre autorisé a circuler. Dans le cas
d’une cession, je récupere les documents nécessaires a
la vente et un code de cession a remettre a I'acquéreur.
Je regois mon certificat d'immatriculation @ mon domicile.

Depuis le 1°" novembre, le PACS (Pacte Civil de Solidarité)
est enregistré en mairie le samedi matin sur rendez-vous
aprés enregistrement de votre dossier.

Piéces a fournir

Déclaration conjointe d’'un PACS (cerfa n°® 15725*02).
Convention type de PACS (cerfa 15726*02) ou conven-

tion spécifique rédigée par les deux
partenaires.

Pieces d’identité.

Extrait d’acte de naissance de
moins de 3 mois.

Votre enfant a 16 ans, pensez a le faire recenser. Cette
démarche est obligatoire et est a effectuer dans les 3 mois
qui suivent le 16¢ anniversaire.

 Lieu d’obtention : mairie de votre domicile.
+ Pieces a fournir : piéce nationale d’identité de I'enfant
et livret de famille.

L’attestation remise a cette occasion sera exigée lors de
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I'inscription
aux examens,
concours  sou-
mis a l'autorité
publique et per-
mis de conduire.

PENSEZ AU RECENSEMENT
|
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La vie des assocrations

Envie de vous détendre, prendre un moment rien que
pour vous ? Giséle FREUSLON vous propose des cours
de sophrologie le lundi soir de 18h30 a 19h30 a la salle
polyvalente. La sophrologie c’est apprendre a lacher prise,

V4

a prendre contact en conscience avec sa respiration, a re-
trouver le sommeil, a gérer le stress au quotidien, a retrou-
ver ’harmonie et la paix en soi.

>> Contact : Giséle Freuslon 06 20 35 16 13.

L’Amicale des Ecoles et Biscotte vous souhaitent une trés
belle année 2018. Qu’elle apporte joie et bonheur a tous
les Saint Martiens petits et grands. Nous tenons a souhai-
ter la bienvenue aux nouveaux bénévoles, remercier cha-
leureusement la Municipalité pour leur soutien, remercier

Les Turhulents Saint Martiens

VOUS parents qui participez aux projets que nous vous
proposons (chocolats, sapins...) et un grand bravo a nos
écoliers qui ont participé avec un grand intérét au Téléthon
2017. Bonne et heureuse année associative a tous.

>> Contact : Estelle Bonnet 06 25 73 43 87.

L'équipe des Turbulents Saint Martiens vous souhaite
L'ESSENTIEL... LE MEILLEUR... pour 2018. Des rires,
des joies, des festivités, tout simplement des moments
de convivialité a partager ENSEMBLE. Et pour que cette
belle aventure du comité des fétes se poursuive, nous

vous invitons a nous rejoindre. Rendez-vous le samedi
20 janvier 2018 pour notre Assemblée Générale a la salle
polyvalente a partir de 18h30. Bonne et heureuse année a
toutes et tous.

>> Contact : Angélique Haemmerer 06 98 44 35 27.

Le cercle des retraités compte 50 adhérents et 6
sympathisants. Les réunions chaleureuses, conviviales
et amicales ont lieu le 2° jeudi de chaque mois a la salle
polyvalente avec des activités diverses tels que jeux de
carte (belote, tarot), trio dominos et se terminent autour

Le Jardinier Sarthois

d'une péatisserie et une boisson chaude. Nous participons
avec le bureau cantonal a des voyages et des sorties d’une
journée. Vif succés des 2 concours de belote et du loto
organisés cette année. Vous étes les bienvenus.

>> Contact : Michel Verneau 06.72.84.66.72.

Le bureau du Jardinier Sarthois présente a tous ses
adhérents ses meilleurs voeux pour l'année 2018 et
remercie tous les bénévoles et les adhérents qui ont
contribué au succés du loto. L'Assemblée Générale aura
lieu le samedi 27 janvier 2018 a 14h00 a la salle polyvalente
avec la traditionnelle distribution des graines, la remise
des prix du Concours des Maisons Fleuries. Si vous
aimez jardiner, venez nous rejoindre lors de I'’Assemblée
Générale. Galette et pot de I'amitié seront offerts.

Résultat du Concours

1. Mme Ginette JARRY. 2. Mr et Mme Yves NIVAULT.
3. Mr et Mme Gérard MORANGCAIS. 4. Mr et Mme Bernard
LETOURMY. 5. Mr et Mme Jean FOUINEAU. 6. Mr et Mme
Jean HUNAULT. 7. Mme Eliane CROISEAU. 8. Mr et Mme
Jean-Yves FOURNIER. 9. Mme Janine POIRIER. 10. Mme
Mauricette MASSARD. 11. Mme Simone ETIENNE.

>> Contact : Michel Verneau 06.72.84.66.72.

Centre de méditation Kadampa France
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Découvrir la méditation a Saint Mars d’Outillé. Envie de
s’entrainer a la méditation pour bien commencer 'année
2018 ? Sur simple demande, le Centre de Méditation
Kadampa France, au chateau de Segrais, propose des
séances de méditation guidées gratuites le midi de 12h30
a 13h00.

Tous les mois, le centre organise également des week-
ends dinitiation intitulés « Apprendre a méditer » ou
« Détente & méditation ». Il existe aussi des enseignements
hebdomadaires le mercredi et jeudi. Enfin, pour rappel, le
centre est ouvert tous les jours de I'année de 9h a 18h
(sauf fermeture exceptionnelle) avec des visites guidées
sur demande. Tout le monde est bienvenu.

>> Dates et infos pratiques : kadampafrance.org ou
02.43.87.71.02.

@
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La galette des rois

On la dévore dés les premiers jours de janvier, a peine les repas de Noél et du Nouvel An dégustés. La galette des
rois est attendue par tous les gourmands. Mais quelle est son origine? Que représente la féve? Et surtout, quand la
mange-t-on ? Qu’on préfére la galette a la frangipane ou la galette briochée, janvier est le mois de la galette des rois.
Mais quels symboles se cachent derriére ? D’ou vient cette tradition ?

¥ Religieux ou pas ¢

Le partage de la galette n’arien a voir avec la religion. Cela faisait partie des célébrations autour du solstice d’hiver, propice aux
divinations. Les chrétiens la mangent lors de 'Epiphanie et la célébration des rois mages. Cependant luthériens, calvinistes
et certains catholiques se sont opposés a cette coutume paienne, comme le prouvent les discours du chanoine de Senlis en
1664, qui n’approuvait pas le coté festif de la galette.

¥ Une coutume ancienne

Il est difficile de ne pas faire le lien avec les Saturnales de I'époque romaine : un roi était élu et donnait des gages. Aucun cbté
orgiaque a cela, mais plutét domestique. Durant ces fétes, au moment du solstice d'hiver, maitres et esclaves étaient sur un
pied d’égalité et tout le monde mangeait a la méme table. C’était dans l'idée de revivre 'Age d’Or (ou I'éternel printemps).

¥ Le « roi boit »

L'élection d’un roi ou d’'un gagnant remonte au moins aux Saturnales romaines. La coutume du « roi boit » a été attestee dés
le XIVe siecle. Et « tirer un roi » était commun deés le Moyen-Age, le 5 janvier. Normalement, celui qui trouvait la feve devait
payer sa tournée a la tablée. Certains prétendent que les plus avares avalaient la feve afin de ne pas débourser d’argent. C’est
ainsi que serait née la feve en porcelaine, pour que le « roi » craigne de I'avaler. La galette des rois traditionnelle se compose
de pate feuilletée et de creme d’amandes.

¥ La féve, symbole de fécondité

La féve fait partie des symboles du solstice d’hiver. C'est le premier [éEgume qui pousse au printemps. Surtout, ce légume,

comme l'ceuf, contient un embryon. En « vieillissant » il donne la vie. La féve est tres importante, notamment chez les Grecs
; (elles contenaient 'ame des morts selon les Pythagoriciens) et les Romains. Ces derniers jetaient des feves

dans le dos les 9, 11 et 13 mai pour chasser les ombres des morts. La taille compte aussi. La feve- =~

légume est plate et ni trop grande, ni trop petite car elle ne doit pas étre avalée. En plus, tout le

monde en avait chez soi. En 1875 apparaissent les féves en porcelaine de Saxe. En 1913, celles des

ateliers de Limoges. Au début, il s’agissait de poupées, puis de baigneurs puis de bébés emmaillotés,

signes de fécondité. Ont suivi des symboles de chance et des animaux. Au début du XXe siecle, un

Monsieur Lion lance une féve en forme de lune avec au dos le nom et I'adresse de son commerce.

C'est donc la premiére féve publicitaire. En 1960, les premiéres féves en plastique apparaissent. -

Moins cheres, elles prennent le pas sur la porcelaine. Bien sr, il y a eu des santons, qui permettaient de

recréer une creche. De nos jours, il n’y a plus aucun lien avec la créche !

¥ Des giteaux variés

On ne sait pas comment on en est arrivé au gateau. Mais la coutume du partage est ancienne. La patisserie change en
fonction de la région et du pays. Ainsi au Danemark, une amande est cachée dans du riz bouilli. En France, chaque région
a son gateau : gateau des rois en Provence, en Aquitaine et en Languedoc, pogne ou épogne dans le Dauphiné, garfou ou
galfou en Gascogne et Béarn, galette des rois en lle-de-France, Dreykonigskuchen en Alsace... Certains sont fourrés a la
frangipane, mais d’autres sont briochés, a la fleur d’oranger, aux fruits secs...

¥ Le 1° dimanche ou le & jonvier ¢

Jusque dans les années 1960, I'Epiphanie était un jour férie qui tombait le 6 janvier. Le partage du gateau était souvent célébré
le 5 au soir. Mais le Vatican Il (1962-1965) a décidé que I'Epiphanie serait célébrée le premier dimanche suivant le 1er janvier.
De nombreux pays cependant ont conservé la date originelle du 6 janvier, comme la Pologne. En fait, c’est le partage du
gateau qui est traditionnel. Et il se fait plusieurs fois dans le mois !

¥ La couronne

C’est un attribut de la royauté. Il y avait des couronnes dés le XVe siécle, en plomb et étain avec dessus le nom des mages et
des fleurs de lys. Or elles ne servaient pas pour « le roi boit ». En fait, elles protégeaient les pélerins et voyageurs, a 'image
des rois mages, leurs (saints) patrons. On n’en faisait plus lors de la Révolution !

¥ La galeﬁe de « la Liberté » ou de « l’E alité »

Sous la Révolution frangaise, hors de question d'¢lire un r0|' Cependant, pas question de ne pas partager de gateau non plus.
Est donc née la galette de la Liberté ou de 'Egalité, sans féve ni roi. C’est sur ce principe qu’est célébrée au palais de I'Elysée
la galette des rois, depuis Valéry Giscard d’Estaing.

4 VoS papilles '
Ingrédients : 2 pates feuilletées ; 140 grs de poudre d’amandes ; 100 grs de sucre fin ; 2 ceufs ; 75 |
grs de beurre mou ; 1 jaune d oeuf 1 feve.

Placer une pate feuilletée dans un moule a tarte, piquer la pate avec une fourchette. Dans un sala- lE

dier, mélanger la poudre d’amandes, le sucre, les 2 ceufs et le beurre mou. Placer la pate obtenue -
dans le moule a tarte et y cacher la féve. Recouvrir avec la 2éme péate feuilletée en collant bien les BESTA““A“T _‘1
bords. Faire des dessins sur le couvercle et badigeonner avec le jaune d’ceuf. Enfourner pendant 20

a 30 min a 200° (thermostat 6-7). Vérifier régulierement la cuisson. scolnlni

Dans le prochain numero
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Géline de La Vauzelle : une femme au ceeur de Fepotjue napoléonnienne

La famille du Trochet a possédé le Chateau de Segrais
au XIXe et au début du XXe siécle. La correspondance
de Céline de La Vauzelle, un membre de la famille, a
éteé retrouvée.

La premiere lettre date du 12 septembre 1799 et provi-
ent de son frére. lls sont en désaccord sur le mariage
de la fille de Céline, Laure, avec Monsieur Merle. Mon-
sieur de Turpin est envoyé par Monsieur Merle afin
d’effectuer la demande en mariage. Le prétendant
n’est pas noble mais son fréere admet qu’il vaut mieux
« quelqu’un qui a une bonne conduite que 600 ans de
noblesse ».

La divergence porte plus sur le probleme de l'argent.
En effet, Céline doit rembourser un certain nombre de
dettes et elle a deux autres filles. Elle doit donner 25
000 livres par mariage pour les dots mais il lui manque
50 000 livres. De plus, on suppose que Céline est
veuve et qu’elle doit gérer I'avenir de ses filles, nota-
mment en réalisant un bon mariage. Laure épousera
donc un bourgeois, Monsieur Merle, ayant sGirement
une bonne situation.

Le 2 mars 1803, une lettre de son frére qui est a New
York est accompagnée d’argent. |l profite de I'occasion
pour lui envoyer son aide alors qu’elle est a Paris.

Le 4 mars 1806, la mére de Céline, Laure, meurt a 46
ans. Quelques jours plus tard, le 31 mars 1806, Mon-
sieur Dupeirat, ingénieur et ami de la famille, vivant
a Ajaccio, évoque la mort de la mére de Céline. On
apprend aussi que le grand-pére maternel de Céline
était un lieutenant-général de Saint-Domingue, Jean-
Francgois Prévost, marquis de Traversay.

FOLC LN
o

Vue équestre de Niort au début du XVIIe siecle
(d’apres une gravure de Chastillon)

Quatre mois ont passé. Monsieur Desprades, notaire
aux Champs-Elysées a Paris, écrit a Céline qui se
trouve chez son oncle a Niort le 7 ao(t 1806. Il s’occupe
de la succession de sa mére mais se plaint que Céline
ne rembourse pas ce qu’elle doit soit 1780 livres. 20
jours plus tard, il se félicite d’avoir eu une réponse de
Céline et que 'affaire semble s’arranger.

Une lettre du 13 septembre 1809 de Monsieur de La

Vauzelle, le pére de Céline, nous apprend qu’elle se
trouve désormais a la Rochelle, toujours chez son on-
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cle, Monsieur Auguste Jean de Traversay et sa tante
Catherine-Eugénie Jorna de la Cale.

Il donne des nouvelles du frére de Céline, Aristide, qui
combat en Espagne dans un régiment napoléonien.

Dans sa lettre, le pére de Céline évoque l'usurpation
de la propriété d’'une tante pendant la Révolution. En
effet, le 30 mars 1792, on ordonne la confiscation des
biens des émigrés de la noblesse ayant fui le territoire.
Plus tard, « Bonaparte déclara que les émigrés rentre-
raient en possession de leurs biens qui étaient encore
entre les mains de la nation, a I’exception des foréts et
des immeubles affectés a un service public ; quant a
ceux achetés jusqu’a ce jour comme biens nationaux,
leurs acquéreurs devaient en rester propriétaires sans
étre inquiétés ». Néanmoins, des conflits de propriétés
sont nombreux.

Vue du port de La Rochelle, prise de la petite rive
(Joseph Vernet, 1762, musée de la Marine, Paris)

Trois ans plus tard, Céline est toujours chez son on-
cle. Monsieur Merle, son gendre qui vit a Quimper avec
Laure, lui réclame le 18 juillet 1812 le testament de son
frére tout en demandant des nouvelles.

Le 9 aolt 1813, Monsieur Merle remercie Céline de
I’envoi du testament. Il évoque sa femme Laure qui
est malade ainsi que ses filles, Ernestine et Louise qui
pensent a leur grand-mére.

Enfin, le 10 juillet 1816, alors que la France a changé
de régime, passant de I'Empire de Napoléon a
Louis XVIII restaurant la monarchie, le pére de Céline
lui écrit ainsi qu’a son nouveau gendre, Monsieur du
Trochet. Effectivement, on comprend que sa fille s’est
remariée avec ce commissaire des guerres a la Ro-
chelle, dont la famille va acquérir par la suite le Cha-
teau de Segrais.

Il apporte des nouvelles de I'oncle de Céline, Monsieur
de Traversay, qui se trouve désormais a la Martinique
et pourrait y rester un an de plus.

Il raconte le printemps et le début de I'été catastroph-
ique pour les récoltes avec « les mauvais blés » ainsi
que pour les cerisiers, les abricotiers, les péchers et
les autres plantations. Cela I'oblige a devoir allumer les
cheminées du logis.

Céline de La Vauzelle est donc a I'image de cette épo-
que, une femme qui a tracé son chemin dans un con-
texte géopolitique troublé.

Laurent Bervas
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