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a restauration scolaire, la qualité une priorité.
La page spéciale de ce magazine est consacrée à notre restaurant scolaire qui accueille 
tous les jours entre 200 et 220 enfants. Le travail réalisé entre la commission scolaire, 
notre prestataire Restauval et le Pays du Mans nous a permis d’obtenir 2 fl eurs au Label 
Qualité-Proximité. C’est une belle récompense et une opportunité pour continuer à 
développer les actions pour la protection de notre environnement.
Le conseil municipal vient de décider le maintien des rythmes scolaires sur 9 demi-
journées pour l’école élémentaire en suivant l’avis du conseil d’école. C’est une décision 
qui montre la volonté politique de notre commune de favoriser l’apprentissage des jeunes 
écoliers afi n de leur donner un maximum de chance de réussite.
Je vous invite à 2 réunions publiques :
• Le 18 avril à 20h à la mairie sur l’avancement de la révision de notre Plan Local 

d’Urbanisme (PLU), afi n de présenter le développement futur de l’aménagement de 
la commune

• Le 25 avril à 20h à la mairie sur le projet d’aménagement du centre bourg afi n de 
vous présenter l’esquisse du projet suite aux diff érentes remarques que vous avez 
pu rapporter et aux tests de circulation eff ectués.

Une page entière de ce magazine est dédiée aux diff érentes manifestations organisées 
par les associations jusqu’au 14 juillet. Profi tez des animations proposées en participant 
que ce soit en tant que bénévoles ou simples visiteurs. Mais sachez que les associations 
ont besoin de bénévoles, alors n’hésitez pas à les rejoindre pour participer autrement à 
la vie de la commune.
Enfi n, j’ai le plaisir de vous annoncer la réouverture de notre restaurant en septembre 
prochain afi n de faire revivre ce commerce fermé depuis 3 ans. Nous vous présenterons 
les gérants dans notre prochain magazine.
Bonne lecture.

Laurent Taupin

L
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 Lundi : 9h00 - 12h00 
et 14h00 - 17h30 (uniquement urbanisme sur rendez-vous)
Mardi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 17h30
Mercredi : 9h00 - 12h00
Jeudi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 17h30
Vendredi : 9h00 - 12h00 (uniquement urbanisme sur rendez-vous) 
et 14h00 - 17h30
Samedi : 9h00 - 12h00
Tél. : 02 43 42 74 38
www.stmarsdoutille.fr
Suite à certaines interrogations, la municipalité ne possède pas de page Facebook

Mairie

Infos pratiques

LA POSTE
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h00.
Le samedi (semaines paires) de 10h00 à 12h30.

>> Contact : 02 43 42 73 69.

SERVICES

Raphaël ROSSIGNOL  le 25 novembre 
Thaïs BEURDELEY  le 22 décembre.
Elhaïs BEURDELEY  le 22 décembre.
Ambre GUERET  le 9 janvier.

Karine DESORMEAUX et Jérôme ANDROUIN  le 
7avril.

Raymond LEGEAY  le 25 décembre 
Jean-Claude GONON  le 29 décembre
Guy HOUGET  le 3 février 
Denise SOYEZ  le 21 mars
Daniel BAULLER  le 24 mars 
Sonia GORA, veuve NEDELLEC le 1er avril

Naissances

ÉTAT CIVIL

Décès

Mariages

LE CIRFA (CENTRE D’INFORMATION ET DE 
RECRUTEMENT DES FORCES ARMÉES)

Le C.I.R.F.A. est un centre qui re-
groupe des conseillers en recrute-
ment qui se déplacent à la rencontre 
des jeunes lors de nombreux salons, 
forums, évènements divers et vous 
accueillent tous les jours dans leurs 
bureaux. Ils sont là pour renseigner, 
expliquer les diff érents aspects de la 

vie du militaire et orienter vers un métier dans lequel 
le jeune puisse s’épanouir. Les armées c’est plus 
de 23 000 emplois proposés par an et cela dans 
plus de 50 métiers, du secrétaire au technicien 
d’aéronautique en passant par l’informaticien, le fu-
silier etc … Les diff érents métiers sont accessibles 
à partir d’un niveau de 3ème jusqu’à BAC + 5 et plus. 
A l’issue d’une formation qualifi ante, c’est une véri-
table opportunité pour chaque jeune de se consti-
tuer une expérience professionnelle et de pouvoir 
réaliser une carrière militaire dans un milieu hors du 
commun. Les conditions d’accès 
au sein des 3 Armées (Armée de 
terre, Marine Nationale, Armée 
de l’Air) sont : être de nationalité 
française, être apte physique-
ment et médicalement, savoir 
nager et avoir eff ectué sa Journée Défense et Ci-
toyenneté (sauf pour l’école des mousses et l’école 
de Saintes) et ne pas avoir fait l’objet de condam-
nation. Les armées proposent également diff é-
rents stages professionnels rémunérés ou gratifi és 
aux étudiants de BAC + 4 à BAC + 5, des stages 
« découverte » conventionnés mais non rémuné-
rés aux élèves à partir de la classe de 3ème. Pour 
plus d’information, rendez-vous sur le site Internet :
www.stages.defense.gouv.fr

En conclusion, si vous 
êtes intéressés par les 
Armées, il suffi  t de vous 
rendre au CIRFA du 
Mans 1 bis rue de Bône 

(02.43.52.16.40) ou sur les sites : 
www.sengager.fr (Armée de Terre) 
www.etremarin.fr (Marine Nationale), 
www.devenir-aviateur.fr (Armée de l’Air).

A SAVOIR

ment et médicalement, savoir 

Loisirs à Saint-Mars
Hommage …
Claudy Fabre et Nicole Royan ont rejoint l’association des 

Loisirs de Saint Mars 
d’Outillé en 2012, en tant 
qu’animateurs bénévoles 
de la section tir à l’arc, en 
reprenant avec Maryline 
Maillard l’animation des 
séances pour les jeunes 
archers.
Claudy a très rapidement 
trouvé sa place parmi 

les archers, non seulement les enfants, mais également les 
adultes, auprès de qui il enseignait sans réserve la pratique du 
tir, et aussi les gestes de l’entretien et du réglage des arcs, des 
fl èches et autres accessoires. A l’occasion d’un forum, d’une 
animation, vous avez pu le croiser sur un pas de tir, souvent 
avec une remarque sympathique et un sourire espiègle.
Nous avons connu avec Claudy un homme d’une grande 
sincérité, animé par des valeurs associatives profondes, 
faisant preuve d’un engagement permanent et d’une passion 
intense pour l’activité que nous partagions. Un homme intègre, 
équitable et qui aimait transmettre son savoir aux autres.
C’est grâce à lui que la section s’est développée, qu’elle a 
découvert les rencontres entre les villages sarthois lorsque nous 

nous sommes affi  liés à la Fédération Nationale de Sports en 
Milieu Rural (Claudy était secrétaire du Comité Départemental 
de la Sarthe de cette fédération). Les rencontres nationales 
également, puisque les années passées, l’équipe de Saint 
Mars s’est qualifi ée pour celles de La Roche-sur-Yon, du Cap 
d’Agde et de Rouillon.
Claudy nous a quittés en janvier ; chacun en a été très aff ecté. 
Mais lors de la préparation du critérium départemental ce 
dimanche matin, ce que l’on a pu voir à l’œuvre, ce sont tous 
ces archers qui répètent les gestes qu’il nous a enseignés au 
fi l des ans : mesurer, marquer les lignes, poser les blasons, 
accueillir nos hôtes... un vrai travail d’équipe. Cette équipe, 
c’est celle de beaucoup de personnes, trop nombreuses pour 
qu’on puisse les nommer sans en oublier.
La rencontre automnale qui se déroule à Saint-Mars sera 
baptisée de son nom : la rencontre Claudy Fabre. En 
souvenir du chemin parcouru ensemble.
Nous sommes également tout particulièrement reconnaissants 
envers Nicole qui continue le chemin avec notre équipe et 
qui assure l’animation des séances auprès des enfants le 
mercredi après-midi (entre autres, puisqu’elle est très active 
sur l’encadrement des adultes pour les séances des jeudis 
et samedis, ainsi que sur la préparation des rencontres Saint 
Martiennes).
>> Contact : Maryline MAILLARD - 06.16.32.58.77



Les 14, 21 et 28 mars derniers de 14h30 à 16h30 ont eu 
lieu les premiers ateliers TRICOT. Cet atelier a remporté 
un vif succès. 
A vos agendas pour d’autres ateliers :
Atelier Biblio Couture les 30 mai, 6 juin et 13 juin de 14h30 
à 16h30 à la bibliothèque sur inscription.

A venir :
• Atelier Biblio Cosmétiques 
• Atelier Biblio Cuisine
• Atelier Biblio Jeux
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Calendrier des manifestations d’avril à juillet 2018
AVRIL
Samedi 14 Loto animé par Albert Amicale des Ecoles à 20h30 Salle des fêtes
Samedi 14 Table ronde animation vie sociale de 10h00 à 12h00 Centre Rabelais Salle polyvalente
Dimanche 22 Journée Tir à l’arc Complexe sportif
Dimanche 29 Journée du Souvenir et Commémoration de la Bataille de Camerone à 11h00 Place Victor Hugo
Lundi 30 Loto Comité de Gestion de la salle des fêtes Salle des fêtes
MAI
Dimanche 6 Jeux équestres régionaux - Concours complet équitation de 8h00- 18h00 Centre équestre
Lundi 7 Loto Jardinier Sarthois à 20h00 Salles des fêtes
Mardi 8 Endurance Trec – Jeux équestres régionaux de 8h00 à 18h00 Centre équestre
Mardi 8 Défi lé Victoire 1945 à 10h00 Place Victor Hugo
19 & 20 Tournoi de basket Serge Soualle et Julien Desprès Complexe sportif
Samedi 26 Boum des enfants Amicale des Ecoles à 15h00 Salle polyvalente
Dimanche 27 Rencontre inter assoc’ martiennes Citystade
Mercredi 30 Atelier Biblio Couture de 14h30 à 16h30 Bibliothèque
JUIN
Samedi 2 Représentation théâtre juniors Loisirs St Mars à 20h30 Salle des fêtes
Samedi 2 Portes Ouvertes Arche de la Ruisselée de 11h00 à 17h00 13 rue du 8 mai
Mercredi 6 Atelier Biblio Couture 14h30 à 16h30 Bibliothèque
Samedi 9 Gala de danse Loisirs St Mars à 20h30 Salle des fêtes
Mercredi 13 Atelier Biblio Couture 14h30 à 16h30 Bibliothèque
16 & 17 Exposition des peintres Loisirs St Mars de 10h00 à 18h00 Presbytère
Dimanche 17 Fête du Château de Segrais Château de Segrais
Vendredi 22 Fête de la musique à 20 heures Presbytère
Jeudi 28 Repas dansant animé par les Compagnons du Musette AFN à 14h00 Salle des fêtes
Samedi 30 Fête des Ecoles Amicale des Ecoles à 14h00 Groupe scolaire
JUILLET
Dimanche 1 er Concert Stratosfonic à 17h00 Parc du presbytère
Dimanche 1er Tournoi annuel Tennis Club Terrain de tennis

7 & 8 Concours complet Equitation – Pro jeunes chevaux et AM Grand Régional Pays 
de la Loire de 8h00 à 18h00 Centre équestre

Vendredi 13 Soirée festive suivie du bal à 19h30 Salle des fêtes
Samedi 14 Défi lé du 14 juillet  à 11h00 Place Victor Hugo
Dimanche 15 Finale coupe du monde de football Fan zone Presbytère

Agenda

La bibliothèque lance les « ateliers biblio ».
La bibliothèque

Calendrier des randonnées 2017-2018
Quand ? Lieu Distance Départ - Salle des Fêtes Infos
Jeudi 12 avril Evaillé 12 km 13h30
Dimanche 15 avril Bocé (Maine et Loire) 17 km 9h30 Pique-nique
Jeudi 26 avril St Aubin Le Depeint 11 km 13h30
Dimanche 5 mai Giverny + Visite du Jardin de Monet 10 km 6h00 Départ en car
Jeudi 24 mai Saint Pavace 11.5 km 13h30
Dimanche 27 mai Le Plessis Dorin (Loir et Cher) 14 km 9h30 Pique-nique
Jeudi 14 juin Courceboeuf 9.5 km 13h30
Samedi  24 juin Saint Sulpice (Mayenne) 10 km 9h00 Pique-nique
Jeudi 28 juin Sablé Chemin du Halage 11 km A défi nir Pique-nique

Pour les randonnées du JEUDI
Marie-Claude DODIOT : 02 43 42 73 51 ou 06 14 87 57 42
Martine PIOGER : 02 43 42 74 14 ou 06 80 67 81 30
Yves BOUHOUX : 02 43 42 71 68

Pour les randonnées du DIMANCHE
Sylvie PASSIN LE NEZET : 02 43 77 26 85 ou 06 29 54 61 84 
Marie-Claude DODIOT : 02 43 42 73 51 ou 06 14 87 57 42

Les écoles
École maternelle La Pastourelle

École élémentaire Le Pâtou
Le cross Ouest France
Cette année, ce sont cinquante courageux élèves 
volontaires de CE2, CM1 et CM2 qui sont allés (en car) 
se confronter à une forte opposition venue d’écoles de 
toute la Sarthe. Ce samedi 13 janvier 2018, nos élèves 
ont eu une météo grisonnante, fraiche mais fi nalement 
plutôt favorable comparée au reste du mois de janvier… 
Entourés des enseignants et de nombreux parents venus 
les encourager, mais aussi les encadrer notamment dans 
les aires de départ et d’arrivée, ou encore prêter main 
forte pour l’accrochage des dossards, les motivations 
des enfants étaient très diverses : passer une matinée 
entre copains, se dépasser physiquement, profi ter du sac 
contenant un bandana, un pot de rillettes, le journal du jour, 
de l’eau)… Merci à tous les parents qui, de près ou de 
loin, ont contribué à la réussite de cette matinée. A noter, 
côté performances, les places dans le top 20 pour Manon 
Mélendo, Fleurine Lecomte, Mahé Quéré (CE2), Kenjy 
Deniau et Adrien Pioger (CM2). Et félicitations à tous les 
participants  !    Les enseignants

Le Noël des enfants
Comme chaque année les classes des écoles ont participé 
au Noël des enfants organisé par l’Amicale des Ecoles le 
dimanche 10 décembre. Les élèves de chaque classe ont 
apporté leur contribution en confectionnant (avec leurs 
enseignants) des objets, ou en cuisinant, le tout étant mis 
en vente le dimanche après-midi. Le jour même le public 
toujours très nombreux a aussi pu profi ter des chants de 
Noël travaillés par les enfants. Merci à tous les bénévoles 
de l’Amicale qui rendent ce rendez-vous de décembre 
incontournable pour les enfants, leurs parents et les 
enseignants.   Les enseignants

Sortie en forêt
Au mois de novembre, les élèves de l’école maternelle ont 
découvert la forêt en automne et les bousiers. Ils ont aussi 
réalisé des œuvres de Land Art pour les Arts à Saint Mars
Concert
Les petits, les moyens et les grands se sont rendus au 
concert : Au Pays des grenouilles, à la maison pour tous, 
Au Mans. Tout le monde a participé en chantant et en frap-
pant dans ses mains.
Carnaval
Tous les élèves de l’école maternelle se sont retrouvés 
déguisés à la salle polyvalente pour danser. Les enfants 
avaient préparé en classe de la pâte à crêpe, merci aux 
parents qui sont venus les cuire.

A venir : 
• 10 séances de piscine fi nancées par la mairie de Saint 

Mars d’Outillé pour les élèves de Grande Section.
• Intervention de la sculpteure Marie-Noëlle Lefaux au-

près de tous les élèves.
• Spectacle « Planète Môme » : il était une fois la forêt. 
• Découverte de la forêt au printemps et de la mare et 

de ses batraciens à la Fontaine de la Coudre avec un 
agent de l’ONF.

• Rencontre jeux collectifs et rallye lecture.

Le fi nancement des sorties et spectacles est assuré 
par l’amicale des parents d’élèves, la mairie de 
Saint-Mars-d’Outillé et la coopérative scolaire.
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Dans le cadre du futur aménagement du centre 
bourg, vous avez pu remarquer le nouveau sens de 
circulation sur la rue Nationale, la rue Jules Lambert 
et la rue Gambetta. Ce sens de circulation semble 
convenir à l’ensemble des habitants, quelques 
aménagements seront sans doute à modifi er (sortie 
du parking de la place Gambetta par exemple).

Venez nombreux à la réunion publique programmée 
le mercredi 25 avril à 20 heures dans la salle du 
Conseil Municipal.

Nouveau sens de circulation

Aménagement du bourg

Exemple de la route du Vergers :

De nouvelles dénominations de voies ont été eff ectuées 
sur la commune récemment avec pour objectif de 
donner un numéro d’habitation à chaque propriétaire.
Pour quoi faire ? 
Tout simplement pour faciliter le travail des services 
d’urgence tels que les pompiers, les ambulances, le 
facteur, le livreur etc…

Il existe deux systèmes de numération des habitations :
La numérotation séquentielle ou « classique » :

Assez contraignante à cause 
de la gestion de nouvelles 
habitations qui s’intercalent 
entre les anciennes. Même si 
les numéros « bis » et « ter » 
peuvent être une alternative, 
c’est une solution qui a ses 
limites :
• Pair d’un côté de la rue en 

utilisant les numéros 2, 4, 6 etc... au commencement 
de la rue

• Impair de l’autre côté en utilisant les numéros 1, 3, 5 
etc… et cela jusqu’à la fi n de la rue.

La numérotation « métrique » ou « linéaire » :
Cette numérotation correspondant à une distance exprimée 
en mètres à partir d’un point d’origine appelé « point 
zéro ». On part d’un endroit (début d’une route en ce qui 
nous concerne). On tient compte également du côté pair et 
impair. La numérotation métrique a plusieurs avantages :

• Elle situe géographiquement les habitations,
• Elle facilite la gestion des réseaux (eau, électricité 
etc...)
• Elle simplifi e la gestion des constructions intercalées,
• Pour les services d’urgence tels que les pompiers, 
ambulances etc., elle indique l’adresse recherchée 
de façon plus évidente puisqu’elle correspond à une 
distance métrique qui se calcule simplement dans le 
véhicule.
• La numérotation est défi nitive et évite d’utiliser les 
bis, ter et suivants.

Plusieurs propriétaires ne sont pas venus retirer leur 
plaque de numération en mairie. 

La numérotation des voies
Numérotation des voies : comment ça se passe ? 

Point zéro N°19 car cette habitation est à 19 mètres du point zéro
N°37 car cette habitation est à 37 mètres du point zéro

Les numéros en noir correspondent aux numéros de parcelles

La vie des associations
Centre socio-culturel François Rabelais
2018 est une année de chantier pour le Centre 
Rabelais puisque l’association est dans une période de 
renouvellement de son projet social. L’élaboration du 
projet 2019-2022 va permettre d’impulser une démarche 
de réfl exion et de concertation avec les habitants.
« Il s’agit d’une démarche de “diagnostic partagé”. Nous 
allons dresser le bilan des 4 dernières années à travers 
nos engagements. L’association va se tourner vers les 
habitants pour connaître leurs besoins, notamment liés à 
l’évolution de la société » explique Luc Breteau, directeur 
de l’association.
Les habitants de tout le territoire vont être mobilisés lors de 
tables rondes organisées en avril prochain. « Ces tables 
rondes, mises en place tous les 4 ans, permettent de faire 
émerger des priorités, qui se concrétisent par des activités, 
avec le soutien des collectivités territoriales et de la CAF.” 
précise-t-on au bureau.
Animations, solidarité, jeunesse, loisirs et famille 
sont autant de thèmes qui seront abordés.
Des questionnaires seront également diff usés dans nos 
diff érents accueils et ateliers.

>> Contact : 02.43.40.13.04 
        communication@lerabelais.org

L’harmonie de Saint Mars d’Outillé RECRUTE !

Vous avez peut-être arrêté la musique il y a longtemps et 
vous doutez de vos capacités à reprendre. N’hésitez pas ! 
Nous accueillons tout le monde, quel que soit le niveau 
musical, dans une ambiance décontractée et chaleureuse. 
Que vous soyez élève, actif ou retraité, il y a forcément une 
place parmi nous ! Nous pouvons également vous prêter 
un instrument si vous n’en possédez plus. Notre répertoire 
est varié et s’adapte à des genres diff érents : musique 
festive de rue, concert, mais aussi cérémonies offi  cielles.
Nous répétons le vendredi soir à 20h30, place Victor Hugo. 

Nous vous attendons !

>> Contacts : harmonie.saintmars@gmail.com 
06.30.74.65.19 / 02.43.29.84.14

La parenthèse 
Le mardi 20 février dernier, dans le cadre des activités 
de la Parenthèse, le Centre Rabelais proposait une visite 
du Centre de méditation Kadampa, situé au Château de 
Segrais. Dix-huit personnes ont ainsi réalisé une visite 
guidée du château. « Nous avons découvert l’histoire 
du lieu, mais aussi les principes du bouddhisme et de la 
communauté » explique Sandrine Gautier, animatrice 
famille. Après un repas végétarien le midi, les convives ont 
été initiés à la méditation. Une première approche de cette 
discipline relaxante qui fait de plus en plus d’adeptes !
>> Contact : 02.43.40.13.04

L’Harmonie de Saint-Mars-d’Outillé
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La vie des associations
Amicale des Écoles
Toutes nos actions et manifestations permettent aux 
enseignants de concrétiser leurs projets pédagogiques. 
Prochainement vos enfants participeront à un spectacle 
de la compagnie Planêtmômes, sorties prévues en fi n 
d’année à Saumur et Parcay les Pins (art et sculpture) pour 
les primaires. Nous vous attendons pour nos prochaines 

manifestations, vous trouverez toutes les dates dans 
l’agenda. Merci pour votre participation, nos enfants 
comptent sur vous...
>> Contact Amicale des Écoles : Estelle Bonnet
06 25 73 43 87.

Le Jardinier Sarthois

Centre de Méditation Kadampa France

Si vous souhaitez devenir adhérent, n’hésitez pas à 
prendre contact avec Michel VERNEAU

>> Contact :Michel Verneau 06 72 84 66 72.

Découvrir la méditation à Saint 
Mars d’Outillé. Envie de s’en-
traîner à la méditation ? Sur 
simple demande, le Centre de 
Méditation Kadampa France, 
au château de Segrais, pro-
pose des séances de médita-

tion guidées gratuites le midi de 12h30 à 13h00. Tous les 
mois, le centre organise également des week-ends d’initia-
tion intitulés « Apprendre à méditer » ou « Détente & médi-

tation ». Il existe aussi des enseignements hebdomadaires 
le mercredi et le jeudi. Enfi n, pour rappel, le centre est ou-
vert tous les jours de l’année de 9 h à 18 h (sauf fermeture 
exceptionnelle) avec des visites guidées sur demande. 
Vous êtes les bienvenus.
>> Contact : www.kadampafrance.org ou 02.43.87.71.02

Sophrologie
Envie de vous détendre, prendre un moment rien que 
pour vous ? Gisèle Freuslon vous propose des cours 
de sophrologie le lundi soir de 18h30 à 19h30 à la salle 
polyvalente. La sophrologie c’est apprendre à lâcher prise, 

à prendre contact en conscience avec sa respiration, 
à retrouver le sommeil, à gérer le stress au quotidien, à 
retrouver l’harmonie et la paix en soi.
>> Contact : Gisèle Freuslon 06 20 35 16 13.

Les Turbulents Saint-Martiens
L’équipe des Turbulents Saint Martiens, lors de son 
Assemblée Générale qui s’est tenue le 20 janvier dernier, a 
voté un nouveau bureau :
Président : Yves NIVAULT – Trésorière : Angélique 
HAEMMERER – Trésorière adjointe : Vanessa ENTERLIN 

Secrétaire : Julie FARTAL – Secrétaire adjointe : Sophie 
BASLY
>> Contact : Yves Nivault 06.20.34.84.66

La vie des associations

Saint-Mars-d’Outillé Cadre De Vie (SMOCDV)
L’an dernier, en concertation avec 
l’association de protection de 
l’environnement de Brette les Pins, 
SMOCDV a organisé la vente de 
dispositifs TAP TRAP® de lutte contre 
le développement du frelon asiatique au 
profi t de l’Amicale des Écoles de Saint 
Mars d’Outillé. 
Plus de 300 bio-pièges écologiques 
réutilisables durant plusieurs saisons 

ont été achetés par des habitants de la commune
En ce début de saison, pensez à réinstaller les pièges 
afi n de détruire les reines et éviter le développement de 
nouvelles colonies !
Nous vous rappelons la « recette » pour frelons : 
5 cm de bière brune ou cidre et un peu de grenadine 
(éventuellement un peu de vin blanc mais pas de 
miel ou sucre afi n de ne pas attirer d’abeilles !)
L’association est également particulièrement active ces 
derniers temps concernant le projet éolien envisagé aux 

portes de notre commune sur Parigné-l’Evêque (quatre 
éoliennes de 179 mètres et leurs infrastructures) en pleine 
zone boisée et naturelle Natura2000 et Znieff  de type 1 
et 2 (Zone Naturelle d’Intérêt Écologique Faunistique 
et Floristique). Plusieurs avis offi  ciels (LPO, Conseil 
Départemental, Architecte des Bâtiments de France, 
de nombreux élus et un avis particulièrement réservé 
de l’Autorité Environnementale) sont venus conforter 
les arguments mis en avant depuis plusieurs années 
maintenant par le collectif d’associations (Brette-les-Pins, 
Saint-Mars-d’Outillé et Parigné-l’Evêque).
Nous faisons notre maximum pour préserver la biodiversité 
et notre cadre de vie et restons à l’écoute de vos remarques. 
Merci d’avoir contribué à la pétition et à l’enquête publique 
(05/03 au 05/04). La décision du Préfet de la Sarthe sera 
connue dans les prochains mois à l’issue de la procédure 
de consultation.
>> Contacts : Pascal Mauclerc, Président - SMOCDV@
gmail.com

SEMJJ – Sud-Est Manceau Judo Jujitsu

Le SEMJJ compte cette année 163 adhérents répartis 
sur 4 sites (Changé, Parigné-l’Evêque, Le Grand-Lucé et 
Saint-Mars-d’Outillé) dont 20 adhérents sur la commune. 
Les cours ont lieu, pendant la période scolaire, le mercredi 
après-midi de 14h00 à 14h45 pour les éveils 2012-2013, 
les mini poussins et poussins 2008-2011 et de 14h45 à 

15h45 pour les benjamins et plus. Ces cours sont dispen-
sés par Henri Brichet.
Comme chaque année, nous avons organisé :
●Le goûter de noël, un mercredi de décembre.  A l’occa-
sion de cet après-midi récréatif, off ert à tous les enfants 
du club, nous avons accueilli à Saint Mars 35 adhérents. 
Une animation, projetée sur écran, est venue compléter ce 
moment de convivialité. 
●En janvier, la traditionnelle galette. Les enfants et les 
adultes ont pu apprécier ce goûter. Cette année, l’opéra-
tion s’est déroulée sur chaque site.
MERCI, à tous ceux qui sont venus partager avec nous ces 
diff érents  moments.
>> Contacts : Annick Trouillet 06.84.88.80.00 Annick 
Brunet 07.71.18.02.75

Basket - Les Mouettes de Saint-Mars-d’Outillé

Le Club de basket Les Mouettes a organisé une journée 
Handi-Basket, le 1er mars dernier au complexe Serge 
Soualle. Pour l’ensemble des licenciés des Mouettes, l’ob-
jectif était de sensibiliser au handicap. En eff et se servir de 
fauteuil est un jeu quand c’est sur une courte période mais 
au quotidien c’est autre chose !
22 jeunes de 11 à 15 ans ont participé à l’animation fait par 
Fabien Garnier (éducateur sportif aux personnes handica-
pées et joueur sénior du club).
Les autres catégories U17/U20 ainsi que les séniors gar-

çons et fi lles. Pour beaucoup ce fut une première avec 
pour certains un peu d’appréhension au début !
La prise en main du fauteuil est assez simple dans un 
grand espace comme une salle de sport mais quand nous 
avons fait des parcours de maniabilité cela fut plus diffi  cile !
En parallèle nous avons fait de l’escalade avec Chantal 
Richet (licenciée au club, professeur de sport à la retraite)
Séance d’une heure quinze.
Au vue du sourire et du plaisir nous chercherons à réitérer 
l’expérience la saison prochaine.
Nous avons récupérés 6 fauteuils auprès du STAPS du 
Mans ainsi que loué 2 fauteuils du Comité Départemental 
Handisport. Les enfants ont vraiment adorés ! 
Propos de Lanis Foucault : « Le Handi Basket c’est hyper 
bien ! On a appris qu’il fallait faire 3 poussées-un dribble 
quand on avait le ballon ! C’est très diffi  cile de tirer au pa-
nier quand on est en fauteuil car on ne peut pas se servir 
de ses jambes ».
>> Contacts : Christelle Pasquier 06.22.83.73.77

L’Arche de la Ruisselée

T-shirts rouges, sweats rouges et ballons rouges, nous 
étions prêts à relever le défi  une troisième fois. Les 13 et 
14 janvier 2018, fi ers de nos couleurs, nous avons défi lé 
en marchant ou en courant dans les bois de l’Arche de la 
Nature. Ce n’était pas un défi lé de mode mais notre par-
ticipation au Cross Ouest-France. Pour cette occasion, 
L’Arche de La Ruisselée a réuni un grand nombre de parti-
cipants venus parfois de très loin. Que cela soit pour mar-
cher, courir, soutenir, ou encore organiser. Le dynamisme, 
la motivation et les sourires étaient au beau fi xe, ce qui 
nous a permis de vivre un moment avant tout festif. « J’ai 
bien aimé la marche avec les autres » Rachel, participante 
à la marche. 
Grâce à une équipe composée de 45 coureurs et de 20 
marcheurs plus motivés les uns que les autres, et soutenus 

par 78 donateurs, nous avons obtenu 4 078 € de dons. 
Nous avons largement dépassé l’objectif attendu qui était 
de 3 000 €. Cet élan de générosité va nous aider à avan-
cer dans notre projet d’ouverture d’un quatrième foyer de 
L’Arche, cette fois-ci au Mans. 
Vous souhaitez vivre la prochaine aventure avec nous ? 
Que vous soyez coureur, marcheur, organisateur et/ou do-
nateur, et motivé, nous vous donnons rendez-vous pour la 
quatrième édition en janvier 2019 ! À suivre… 
Projet de construction d’une Chapelle :
Nous avons le projet de construire une chapelle sur le ter-
rain de La Ruisselée. Pour en savoir davantage et si vous 
souhaitez nous accompagner dans ce projet, vous trouve-
rez joint à ce magazine un dépliant avec plus d’informa-
tions à ce sujet.
Invitation aux Portes Ouvertes :
Comme chaque année, nous sommes heureux de vous 
inviter à nos Portes Ouvertes.
Elles auront lieu le samedi 2 juin de 11h00 à 17h00, au 13 
rue du 8 mai à Saint Mars d’Outillé. 
Bienvenue à tous et à bientôt !
>> Contacts : Yann Convert, Directeur - 02.43.42.70.96
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Le restaurant scolaire accueille plus de 220 enfants durant la période scolaire. Il convient de rappeler que les 
repas sont élaborés sur place par Madame Sylvie Menoury, employée de notre prestataire, la société Restauval 
avec qui la municipalité travaille en toute confi ance. La cantine de Saint Mars n’est pas un lieu où les repas 
arrivent prêts et sont ensuite réchauff és sur place, c’est un lieu où l’on travaille les produits, où on les transforme !

Comment sont préparés les repas du midi ?

Les menus sont élaborés par une diététicienne, ils sont visibles sur 
notre site internet trois mois à l’avance et sont alors préparés par Sylvie 
Ménoury le matin.

Quels produits pour l’élaboration des repas ?
La société Restauval et la municipalité se sont engagés 
avec l’aide du Pays du Mans dans une démarche 

d’approvisionnement éco-responsable 
en faisant travailler le plus possible des 
professionnels locaux. Depuis plus d’une 
année maintenant, le restaurant est livré 
en légumes frais par deux maraichers 
de Saint-Mars-d’Outillé, Murielle Ledru 
et Jérôme Androuin. Les pommes sont 

également de Saint-Mars-d’Outillé et sont livrées par Dany Fouquet ainsi que le pain par Frédérique Béatrix le 
boulanger de notre village. Pour la viande, c’est la société Cosme qui livre la cantine.

NATURA 
2000

Jules Lambert est élu maire pour la première fois en 
1871. Le contexte est particulier car la France vient 
d’être battue par la Prusse et d’ailleurs un détachement 
de l’armée prussienne est présent pendant l’armistice 
dans le bourg de Saint Mars. De plus, nous passons 
d’un régime politique à un autre, du Second Empire 
à la Troisième République. Jules Lambert est réélu 
constamment jusqu’en 1893 C’est une impression-
nante longévité. Il se présente comme un marchand 
de nouveautés. Une dénomination aujourd’hui tombée 
dans l’oubli, mais qui est apparue seulement en 1810. 
L’auteur d’un « Manuel du commerce des tissus, vade 
mecum du marchand de nouveautés » publié en 1885, 
parle de « tous ceux qui se livrent au commerce des 
tissus ». Mais si ce commerce se pratique de temps 
immémoriaux, c’est surtout la façon de le pratiquer qui 
est nouvelle. En effet, au XIXe siècle, les merceries 
d’autrefois se sont pour certaines d’entre elles trans-
formées en « magasins de nouveautés ». Tandis que 
les merceries n’étaient le plus souvent que des bou-
tiques petites et sombres, les magasins de nouveautés 
annoncent un peu l’avènement des Grands Magasins.

Le nouveau maire est « à la fois l’élu des citoyens et 
le grand ordonnateur des rites, cérémonies et manifes-
tations civiques ».  Sous le Second Empire, à partir de 
1855, les maires des communes de moins de 3000 ha-
bitants sont nommés pour 5 ans par le préfet. Ils sont le 
plus souvent des notables comme Charles de Longue-
val d’Haraucourt, le propriétaire de Segrais en 1857. 
Lorsque la III ème République s’installe, les maires 
sont alors élus par le conseil municipal dès 1882. Les 
parlementaires de la III ème République, se pronon-
cent en faveur d’une grande loi municipale, la « charte 
» du 5 avril 1884 : ils consacrent l’autorité, une et irré-
ductible, des maires, quelles que soient la taille de leur 
cité et l’ampleur de ses besoins.  Elle fixe le mandat à 
quatre ans et ce par le biais du suffrage universel mas-
culin. Il faudra attendre 1929 pour voir le passage de 
4 à 6 ans. Jules Lambert est l’officier qui enregistre les 
naissances, célèbre les mariages et accompagne ses 
administrés dans leur dernière demeure, le cimetière, 
municipalisé en 1881. Les séances sont désormais 
publiques. Ce conseil règle désormais par ses délibéra-
tions les affaires de la commune. La commune compte 
2092 habitants en 1872 qui attendent de plus en plus 
de choses de la part de la municipalité. Le maire devi-
ent peu à peu un acteur reconnu et stabilisé dans ses 
fonctions. Jules Lambert scolarise les enfants. Il joue 
un rôle dans l’instauration de l’école laïque, gratuite et 
obligatoire depuis les lois de Jules Ferry. Pour les pe-
tites communes comme celle de Saint Mars d’Outillé, 
elles ont une lourde charge sans pour autant disposer 
d’un personnel permanent et compétent dans les tâch-
es quotidiennes. Par la suite, on assiste à une pro-
fessionnalisation des mairies. En 1893, Auguste Foug-
eray, aubergiste, succède à Jules Lambert dans ses 
fonctions de maire.

1871, l’élection de Jules LAMBERT

Une page d’histoire

Et la suite ?
Notre engagement ne peut s’arrêter là, un travail important reste à faire maintenant concernant le tri des 
déchets recyclables et compostables, sur les capacités de chacun à avoir un comportement plus responsable. 
Durant les temps d’activités périscolaires, un poulailler, visible près de la bibliothèque, a été fabriqué par les 
enfants avec l’aide d’une association « le Jardin du vivant » et ne devrait plus tarder à être en activité. Il nous 
faut également sensibiliser les enfants et les parents pour tout ce qui concerne les économies d’énergies 
(lumière, chauff age, eau, etc.).

Nos fournisseurs locaux : Jérôme Androuin, la Charcuterie Cosme et Frédérique Béatrix

Cette démarche importante et résolument engagée vient d’être récompensée en ce début 
d’année. En eff et nous avons reçu le logo « qualité & proximité nos priorités », attribué par le 
Pays du Mans, à hauteur de 2 fl eurs (qui en compte 4), en reconnaissance de l’engagement à 
partager les valeurs de la charte qualité-proximité favorisant la commercialisation de produits 
agricoles locaux de qualité. Pour de plus amples renseignements sur la charte d’engagement 
que nous avons signée, rendez-vous sur le site du Pays du Mans : www.qualite-proximite.com

Manuel du commerce des tissus : vade 
mecum du marchand de nouveautés par 

Edmond Bourdain 1885

Document offi  ciel de l’élection de Jules Lambert en 1878 
(collection Bervas)



Saint Mars d’Outillé
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Voeux du Maire
Vendredi 12 janvier Repas du Carnaval

Samedi 10 février
Défilé du Carnaval
Samedi 17 mars
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Ma forêt

Au printemps ma forêt s’apprête à reverdir,
Les petits passereaux retrouvent leurs parterres,

Déjà montrent leur nez muguets et primevères
Et les premiers bourgeons d’ici peu vont s’ouvrir.
Ma forêt chaque été m’offre ses doux ombrages,

Et quand prend fi n le jour, pour mon plus grand plaisir
Les petits marcassins, j’aime les voir courir

Se faufi lant en bande au travers des branchages.
Ma forêt chaque automne est pleine de senteurs ;

Ici des mousserons aux fragiles lamelles  
Là-bas quelques bolets, plus loin des chanterelles,

De quoi mettre en éveil le fl air des promeneurs.
Ma forêt chaque hiver s’apaise et se dénude,

Les oiseaux sont cachés, les arbres sont fi gés,
Quel bonheur d’emprunter les sentiers enneigés

Sans personne à la ronde en toute quiétude.
Dans ma forêt se trouve un vieux chêne élancé

Qui grimpe jusqu’au ciel avec beaucoup d’allure ;
Cette vaste forêt dont j’aime la ramure

C’est bien évidemment, la forêt de Bercé.
Vous comprendrez sans doute en lisant cette histoire

Combien cette forêt, saison après saison,
Me fascine et d’ailleurs, je crois non sans raison,
Qu’elle est l’un des joyaux des Pays de la Loire.

Raymond Billard

Et quand prend fi n le jour, pour mon plus grand plaisir

Se faufi lant en bande au travers des branchages.
Ma forêt chaque automne est pleine de senteurs ;
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