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LES Ecoles

Ecole maternelle La Pastourelle

83 éléves ont fait leur rentrée a I'école maternelle La Pastourelle.

Les éleves sont répartis dans 4 classes :

- La classe de Petite et Moyenne Sections d’Amélie NIVET (directrice) et Valentine DUMONT (le lundi),

aidées par Atika DREUX (ATSEM).

— La classe de Petite et Grande Section de Séverine DUPONT, aidée par Séverine DESCHOUWERT (ATSEM).

- La classe de Moyenne et Grande Section de Stéphanie BRUNEAU, aidée par Gwénaélle CHAMBALLU (ATSEM).
- La classe de Moyenne et Grande Section de Soléne LALY, aidée par Emilie BLAIRE (ATSEM).

Cette année a I'école maternelle, nous accueillons une volontaire en service civique : Marion GUIMONEAU.

Directrice Amélie NIVET
Contact : 02.43.42.71.93
ce.0721002y@ac-nantes.fr
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Amélie NIVET Valentine DUMONT Atika DREUX Séverine DUPONT Séverine DESCHOUWERT

Stéphanie BRUNEAU Gwenaélle CHAMBALLU Soléne LALY Emilie BLAIRE Marion GUIMONEAU

Ecole elementaire Le Patou

Bilan des projets et sorties d'avril 2023 3 juillet 2023

Les trois classes de cycle 3 (tous les CM1 et CM2) sont partis en classe de découverte du 3 au 7 avril dernier. Les éléves y ont fait
de l'orientation, de la randonnée nature, de la lecture de paysages, un carnet de voyage avec une reliure du XVle siecle, du tir a
I"arc, du vélo, du disc-golf, de la création de blason, une balade en poésie sur les traces de Joachim du Bellay.

Montant : 23 463 € - financé par |'’Amicale des écoles (8 746,50 €), la mairie (8 746,50 €), les parents des éléves concernés (5 040
€), la MAE (130 €), un dédommagement de la SNCF d'un précédent voyage (800 €)

Secourisme : durant la semaine du 22 au 26 mai, tous les éléves des classes CE1 — CE2 — CM1 - CM2 ont bénéficié d'une interven-
tion d’une heure trente chacun sur le theme du secourisme, avec des intervenants de la Croix Rouge. Les éleves étaient répartis
dans des groupes de 12 maximum. Ainsi les CE1 - CE2 — CM1 ont travaillé sur : se protéger et protéger — alerter — le pansement
compressif (atelier pratique) — les gestes a pratiquer en cas d'étouffement (atelier pratique). Et les CM2 ont travaillé sur : la position
latérale de sécurité — le massage cardiaque — |'utilisation du défibrillateur (ateliers pratiques).

Les CM2 ont obtenu un dipléme d'initiation aux premiers secours. |l sera rangé dans leur dossier scolaire, que nous avons transmis
directement au college a la rentrée de septembre.

Montant : 528 € (I’Amicale nous aide a hauteur de 203,50 €)

Spectacle (cycles 2) : le lundi 12 juin, les classes de CP — CP/CE1 - CE1/CE2 et CE2 ont assisté au spectacle « Attention Zoé »,
donné par la compagnie « Fabulouse ».

Montant : 690 € (financé intégralement par I'’Amicale)

Spectacle (cycles 3) : le vendredi 5 mai, les classes de CM1 et CM1/CM2 ont assisté a la conférence spectacle interactif « La
biodiversité » donné par Sylvain Janiak.

Montant : 360 € (financé intégralement par I'’Amicale)

Terra Botanica (tous les cycles 2 des 4 classes avec les CP - CE1 - CE2) : le jeudi 11 mai

Montant : 3 326,50 € (financé intégralement par I'’Amicale)

2 sorties chez le maraicher pour les 4 classes de cycle 2 (CP — CE1 — CE2) en mars et en juin.




Escalade : tous les CE2 - CM1 et CM2 ont fait 5 séances d'escalade, encadrées
par Chantal Richet, notre bénévole retraitée, agréée pour cette activité. Encore un |
grand merci a elle ! 4
Le 10 mai : tous les éleves de I'école se sont rendus au monument aux morts
pour une cérémonie décalée de commémoration du 8 mai. lls y ont chanté « La
Marseillaise ». .
Jours verts : tous les cycles 3 (les CM1 et CM2) sont allés aux Jours Verts le mardi
9 mai. Cette journée est organisée et financée par la Communauté de Communes
a Brette-les-Pins. Les éléves y ont fait 4 ateliers, dont les objectifs étaient les sui-
vants : comprendre |'intérét des circuits courts et sensibiliser aux écogestes a faire
a la maison, découvrir la fabrication maison de produits domestiques (la boule
de bain), sensibiliser les enfants sur les ressources en eau disponibles sur Terre et
présenter le cycle de I'eau, découvrir I'association de cultures au sein du potager
et comprendre I'enjeu de I'entretien des foréts pour lutter contre les incendies.
Nous avions prévu de nous rendre a Brette-les-Pins et de revenir en vélo avec les
éléves. Malheureusement la pluie tombée en continue entre 5h et 12h aura eu
raison de notre projet. Nous remercions néanmoins tous les parents qui ont passé
I'agrément vélo, ainsi que les 3 bénévoles de |'association du Cyclo Spay qui ont
aussi passé |'agrément vélo pour un projet avec I'école de Spay, mais qui ont gen-
timent proposé leur aide. A tous nous espérons leur donner rendez-vous I'année
prochaine ! Financé par la communauté de communes

Visite du college par les CM2 le jeudi 11 mai. Ce jour-13, tous les CM2, accompagnés d’un enseignant, ont visité le college d’Ecom-
moy afin d'assister a des cours, de découvrir ce « nouveau monde » et de dédramatiser I'entrée au collége.

Intervention allemand pour les CM par Mme FOUGERAY (professeur d'allemand au collége d’Ecommoy) : en mai et juin (le jeudi
matin) pendant 30 minutes. Chaque classe de cycle 3 a bénéficié de 4 séances d'initiation.

Vélo (cycles 2 : CP — CE1 - CE2) : en avril, mai et juin, avec notre intervenant EPS (Sébastien Proust).

Musique : 3 classes (CP, CE1-CE2 et CE2) ont travaillé avec Sandrine VEZZETTI-BATAILLE, notre DUMIste entre fin mars et fin juin. Les
autres classes avaient travaillé avec Sandrine en musique plus t6t dans |'année scolaire. Financée par la communauté de communes
Féte de I'école : toutes les classes y ont participé (chants par cycles) le dimanche 25 juin aprés-midi, sous une forte chaleur. Merci a
I’Amicale pour cette journée.

Reprise des interventions a la bibliothéque, avec Margot PASQUIER. Les éléves de chaque classe ont pu faire un mini-rallye permettant
de se lancer a la recherche de livres, avec des contraintes bien précises.

Cycles 3 : participation a la « course aux nombres ». C’est un projet national, permettant de travailler le calcul mental, avec la passation
d’une épreuve en mars, |'autre en juin, et la possibilité de faire des entrainements.

Cycles 3 : grace a l'intervention dans chacune des 3 classes de Madame Mahieu, nos éléves ont appris le refrain de la chanson « Ulys-
se » en langue des signes.

Printemps des poétes : la classe de CM1-CM2 de Marine FOUILLET a participé en écrivant des poemes. Deux poemes de la classe
ont été sélectionnés pour faire partie du recueil final.

Intervention infirmiere scolaire (Mme LAUTRU) avec les classes de CM1-CM2 sur le theme « puberté et éducation a la vie affective »
le jeudi 29 juin et le vendredi 30 juin.

Lundi 3 juillet : randonnée pédestre avec tous les éléves de I'école. Sous un temps sec mais pas trop chaud, les enfants ont parcouru
10 km en s’aidant de la carte pour trouver le parcours. lls devaient chercher des photos en chemin, des balises, et ont participé a des
jeux sur le temps du midi. Merci aux trés nombreux parents et grands-parents d'avoir aidé a I'encadrement durant cette journée !

Merci @ I"Amicale de I'école qui a financé.
une grande partie des projets payants.

A

Patricia LANGLAIS Carole PROUST Florence ODRAT Mélanie HUBERT  Laure KERVAGORET  Marine FOUILLET
Classe CP Classe CP/CE1 Classe CE1-CE2 Classe CE1-CE2 Classe CE2-CM1 Classe CM1-CM2

Directeur : Stéphane LIZE
02.43.42.75.56 OU 07.49.08.36.39
! ce.0720743s@ac-nantes.fr
Stéphane LIZE - Directeur

Classe CM1-CM2
Fanny CASSAR (le jeudi)
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LES Associations
Amicale des Ecoles

L'amicale vient de cloturer une belle saison
2022/2023. Pour vous donner une idée voici les mon-
tants que |'amicale a reversé aux 2 écoles :

- Ecole Maternelle : 3 000 € (2 spectacles, sortie de
fin d'année a Spaycific’Zoo et des jouets pour les classes a Noél)

- Ecole Primaire : 4 680 € (2 spectacles, transport au college, parti-
cipation atelier secourisme, sortie scolaire a Terra Botanica)

- Voyage scolaire a Liré : 8 746.50 €. Classe de découverte de 5
jours pour les éleves de CM1/CM2.

Soit au total une jolie somme de 16 426.50 €.

Si nous avons pu offrir tout cela aux enfants la saison derniére c’est
gréace a vous tous (familles, amis, collégues, voisins ...) Alors MERCI
pour eux. On souhaite que notre action et notre engagement per-
durent dans le temps mais il s'avére que le monde associatif attire
de moins en moins de monde et c’est fort dommage car si nous
n‘avons pas plus d'aide de la part de nouveaux parents, |'associa-
tion pourrait cesser et ce sont nos enfants qui en souffriraient. Alors
n'hésitez pas et REJOIGNEZ-NOUS.

Pour conclure, I'amicale voudrait adresser un «Grand MERCI» &
I'association Tarot qui a arrété son activité et qui a fait un tres beau
don a I'amicale pour les enfants. Cet argent servira trés certaine-
ment & acheter des jeux pour la récréation dans les 2 écoles.

Vous pouvez donc nous soutenir en nous donnant un coup de main
a chaque manifestation mais aussi en nous adressant des dons.

Si vous souhaitez plus de renseignements ou nous contacter : ami-
caledesecolessmo@gmail.com

Les enfants comptent sur vous.

Amicalement.

Marjorie EVRARD
06.21.25.58.52

Club de Tarot - clap de fin

Aprées de longs mois d'interruption, Covid oblige, le mo-
ment était enfin venu de reprendre notre activité. Re-
trouver des joueurs était possible, certainement moins
nombreux, mais en nombre suffisant pour relancer la
machine. Mais réunir des volontaires pour préparer, or-
ganiser, gérer |'activité n'a pas été possibré. I 'a donc
été décidé de dissoudre |'association. Comme la loi le
prévoit, il a été décidé de verser le solde la trésorerie,
soit 687 €, a I'’Amicale des Ecoles laiques de Saint Mars
d'Outillé. Je tiens a remercier la municipalité qui avait
accepté de mettre gratuitement la salle polyvalente a
notre disposition pour les tournois a raison de 5
dimanches par an.

Les Turbulents
St Martiens

La location des barnums, tables et bancs
s'effectue auprés du Décontrac'thé au 09.52.21.00.37.
Yves NIVAULT 06.20.34.84.66

o Les Associations

Jardinier Sarthois

Le jardinier sarthois a assisté a la journée éco-citoyenne eta pu
présenter tous les avantages de |'association ainsi qu’au jardin
partagé de La Ruisselée. Nous avons di faire faire face a une
sécheresse sans précédent avec une période qui a mis a mal
toute la végétation. La restriction de |'arrosage puis l'interdic-
tion ont amplifié le phénomeéne. Malgré cela, |'association a
maintenu le concours des Maisons Fleuries, le jury s’est réuni le
12 juillet dernier, il était composé de 3 femmes et 2 hommes.
Cette année, la notation a été trés serrée. Le résultat sera dé-
y o voilé lors de 'Assemblée Générale qui
~ aroinier sartHe S€ tiendra le samedi 24 janvier 2024 a
& STMARSPOUILE 14 heures a la salle polyvalente.
' Nous espérons vous voir nombreux au
| loto qui sera organisé le samedi 4 no-
vembre a 20 heures a la salle des fétes.

Michel VERNEAU
06.72.84.66.72

selasatre  Eamilles de la Sarthe
La nouvelle présidente est Thérése MARTY. L'association re-
prend ses activités les Ter et 3eme jeudi du mois a la salle
polyvalente de 14h00 & 17h30. Vous retrouverez les activités
sur I'agenda. Vous étes tous et toutes les bienvenus.

Contact : Evelyne GUION 02.43.42.76.26
Thérése MARTY 06.32.63.96.56

Les cours de sophrologie ont repris. Si vous souhaitez nous
rejoindre en cours d'année, aucune hésitation ! La sophro-
logie c'est quoi ? c’est apprendre a lacher prise, a prendre
contact en conscience avec sa respiration, a retrouver le
sommeil, a gérer son stress au quotidien, a retrouver 'har-
monique et la paix en soi. Tous les lundis de 18h30 a 19h30
a la salle polyvalente.

Giséle FREUSLON
06.20.35.16.13

Futsal

Le futsal ou football en salle est un sport collectif
apparenté au football. Comme lui, il se joue prin-
cipalement au pied avec un ballon sphérique.
Si vous savez jouer au football et que vous avez
plus de 16 ans, n'hésitez pas a venir nous re-
joindre. Les cours ont lieu le mardi de 20h15 a 23h00 et le
jeudi de 20h30 a 23h00 au complexe sportif Serge SOUALLE.
Contact : Cyrille HARDOUIN (président)
06.74.36.06.78
hardouincyrille@yahoo.fr

FUTSAL



E - * Loisirs St Mars
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Les membres du Conseil d’Administration sou-

haitent a ses adhérents une bonne rentrée dans

le choix de leurs Loisirs. Merci de votre fidélité
et de votre confiance !
Nous proposons cette année 16 activités, quelques places
sont encore disponibles. Nous vous invitons donc a consul-
ter notre dépliant que nous avons déposé chez les com-
mercants Saint-Martiens. La seule activité qui ne sera plus
d'actualité aprés la journée du forum est le thééatre jeune car
« pas de demande ». Pour d'autres nous verrons aprés les
deux séances d'essais si les effectifs restent honorables. Les
nouveautés de cette année sont la zumba kid’s, I'escalade
pour les enfants et de la danse pour les adultes. Certaines
activités proposent des manifestations alors tous a vos ca-
lendriers :. - Le tir a I'arc organise le Trophée Claudy Fabre
le 12/11/2023, la troupe «Les Bolides» le 04/02/2024 une
rencontre organisée par Thorigné-sur-Dué le 17/03/2024,
Le critérium Départementale le 14/04/2024 pour la sé-
lection au national tout cela a la salle omnisports « Serge
Soualle ». Vous pouvez découvrir ce sport en venant voir
ces rencontres. Nous cléturerons notre année loisirs par
le gala de danse le samedi 08 juin 2024. Au plaisir de vous
rencontrer durant cette année loisirs a Saint-Mars-d'Outil-
|é. Dimanche 10 septembre |'association a organisé un pi-
que-nique en présence d'anciens membres. Le temps de
partager des souvenirs mais aussi de passer un bon mo-
ment autour de jeux ou d'une balade. Trés apprécié par
les participants. A renouveler Merci a tous pour cette belle
journée.

Annick BRUNET
07.71.18.02.75

o tein vty

Rendez-vous au verger communal le 25 novembre prochain
pour la 4eme édition de I'opération plantation « Une Nais-
sance, un Arbre ».

Notre verger, trait d'union entre I'hnomme et la nature, a plu-
sieurs vocations :

- il nous donnera acceés, bientét, a des fruits de diverses va-
riétés plutét anciennes.

- il se situe dans une prairie fauchée, accueillant un cortege
de plantes et d'animaux, préservant ainsi une vie sauvage.

- il contribue a la diversité du paysage et représente la
mémoire du patrimoine fruitier de la région en offrant un
terrain pédagogique aux enfants et adultes curieux de leur
environnement naturel. Nous installerons cette année des
panneaux illustratifs et des espaces de détente, d'écoute
et d'observation encourageant ainsi vos visites et contribu-
tions aux soins d'entretien.Vous |'avez compris : ce verger
est ouvert a tous et toutes et vos propositions seront les
bienvenues.

Cherchez-vous un fournisseur naturel de bonne humeur ?

Méme a l'automne, venez nous rejoindre au jardin partagé de la
Ruisselée, au 13, rue du 8 mai. Le jardin est le meilleur reméde
anti-morosité qui soit !

Des ateliers jardins se déroulent maintenant le jeudi de 14h a 16h
et le vendredi de 10h a 12h mais nous pourrons nous organiser sur
une amplitude plus large si nécessaire.

Cette année nous avons inauguré quelques planches en per-
ma-culture et nous avons fait de bonnes récoltes malgré un arro-
sage tres contraint et des insectes ou parasites trés intrus.

Notre objectif : manger mieux en dépensant moins et en bougeant
efficacement. J'entends déja les grincheux.. mais il s'agit juste de
travailler pour se nourrir. Cela vaut aussi bien que de travailler pour
de I'argent pour acheter une nourriture hors de prix et de qualité
discutable, non ?

Cet automne, nous testerons une régénération des sols en semant
de l'engrais vert (moutarde blanche, phacélie), renforcerons nos
haies de petits fruitiers et notre planche d'aromatiques (cerfeuil,
oseille) et, peut-étre, tenterons nous d'installer des chicorées fri-
sées, des épinards et des radis noirs...

Enfin, pour un potager fleuri encourageant les pollinisateurs du
prmtemps, us transplanterons semerons, bouturerons.. toutes
les fleurs & , les annuelles et les vivaces qui apparaftront au

printemps W
La gestion différenciée des espaces verts (

is les vétres aussi) qu'est-ce que c'est.

notre commune

ation (es-
retenir les
espaces verts autant
Autrement dit encore
afe, aie..) au profit de |
diversité.

Vous l'avez bien comprls desormals les espaces verts permettent
de mieux conserver |'eau dans le sol et de capter le carbone
concourant au réchauffement du cli insi

plus de leur fon% i

st souvent changer nos habitudes (aie,
I Iité de notre cadre de vie et de la bio-

Jesder es et Villages fleuris.

Wt deRIace e 30 dernier et a observé nos espaces
paysagers et naturels, en termes de patrimoine et de diversité bo-
tanique, d'entretisn %i de créativité. Résultats le 9 novembre.

En attendant, les projets de végétalisation du cimetiere et de la
cour de |'école du Patou sont a I'étude.

Bel Automne a tous.
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A= Le 31 octobre

D’ou vient la féte d'Halloween le 31 octobre

C’est une féte qui se célébre le 31 octobre, veille de la Toussaint. Féte trés importante dans
la plupart des pays anglophones, Halloween est moins connue en France mais commence a étre
célébrée. Découvrez I'origine d'Halloween, sa définition et ses traditions ancestrales.

.Jc’est au départ une féte celtique d’origine irlandaise. Le Nouvel An Celtique ! Il y a environ
3000 ans, le calendrier Celte ne se terminait pas le 31 décembre, mais le 31 octobre. Et cette
derniére nuit de I'année était la nuit du dieu de la mort (Samain ou Samhain).

En octobre, les nuits se rallongent et la Iégende raconte que les fantémes en profitaient pour
rendre visite aux vivants. Alors pour éviter que les fantémes ne viennent les hanter, les celtes
\ avaient quelques rituels dont celui de s’habiller avec des costumes terrifiants pour faire peur aux

\

fantémes et de se réunir pour faire la féte le soir du 31 octobre. Ce sont les immigrés irlandais
qui ont apporté avec eux la tradition d'Halloween aux Etats-Unis |

D’ou vient le mot «Halloween» et que veut dire «Halloween» ?

Avec l'arrivée du christianisme, les catholiques décidérent a partir du IXéme siécle de féter la Toussaint («tous
les saints»), le Ter novembre. Et si on regarde de plus prés le mot anglais Halloween, c’est une sorte de raccourci de I'expression «All
Hallows Eve», qui signifie «le soir de tous les saints», c’est-a-dire la veille de la Toussaint, le 31 octobre !

La citrouille : le symbole d'Halloween

Al'origine, le symbole d’Halloween était... un navet ! Issu de la légende de Jack-o'-lantern (Jack a la lanterne, le personnage qui a inspiré
I'Etrange Noél de Monsieur Jack !), condamné a errer éternellement dans |'obscurité entre I'enfer et le paradis en s’éclairant d'un tison
posé dans un navet sculpté. Aux Etats-Unis, le navet a progressivement été remplacé par la citrouille qui pousse en octobre et qui est
bien plus facile a sculpter ! C'est donc la citrouille qui a donné sa couleur orange a la version actuelle d'Halloween.

Que se passe-t-il a Halloween, le 31 octobre ?

Laméricanisation de la féte d'Halloween

L'origine d'Halloween telle qu’on la connait par les Irlandais s'est donc modifiée avec le temps, a leur arrivée aux Etats-Unis. Les tradi-
tions ont changé, on ne creuse plus de betteraves ou navet mais des citrouilles que les enfants s'amusent a appeler «Jack’O’Lantern»
d'aprés un mythe légendaire irlandais. On ne se balade plus avec sa lanterne réalisée dans le légume; la citrouille étant trop lourde,
elle sert seulement de décoration et d'ingrédients pour cuisiner une tarte a la citrouille ou «pumpkin pie». Halloween est devenue une
grande féte qu’adorent les Américains. Un mélange qui rappelle la féte celte d’antan, mais également El dia de los muertos ou la féte
des morts que célébre les mexicains. Une dédramatisation de la mort durant laquelle on se déguise en squelette, ou I'on festoie en
famille et entre amis au-dessus des tombes des aieux. El dia de los muertos est magnifiquement représenté dans le fameux Pixar : Coco.
Halloween se prépare tout le mois d’octobre.

C’est une féte aussi importante que peut I'étre Noél chez nous. Dés le début du mois d'octobre, on décore toute la maison aux couleurs
d'Halloween et on a déja réfléchi aux costumes que porteront tous les membres de la famille le soir du 31 octobre. Parmi les déguise-
ments les plus populaires on trouve des déguisements de sorcieres, de fantdmes et d'autres monstrueux personnages. C'est un véritable
concours d'horreur | Mais les américains font également preuve d'originalité et c'est a celui qui sera le plus inventif.

3 C’est évidemment le 31 octobre, jour d'Halloween que la féte bat son plein avec le «passage d'Halloween». Une
< fois déguisés, les enfants font du porte-a-porte pour réclamer des friandises. Ils crient «Trick or
treat I», qui veut dire «des bonbons ou un mauvais tour !» ou «Des bonbons ou un
sort I», les deux fonctionnent. lls repartent souvent les sacs et les poches remplis
de friandises.
La culture d'Halloween en France
Halloween ne se féte pas tellement en France. Certaines marques ont essayé
de convertir les frangais a cette mode, mais de maniére tellement marketing que
les frangais n'ont pas apprécié et ont rejeté cette féte. Pourtant, plus récemment, on
voit éclore chez les enfants et jeunes adultes une envie de s'américaniser et de célé-
brer cette féte qui donne la frousse. Si la récolte des bonbons ne fait pas fureur c’est sous
~ forme de goliter d'Halloween ou de soirées entre amis que la célébration du 31 octobre
prend vie (ou mort).
Des traditions d'Halloween déja présentes en France
Pourtant, figurez-vous qu’en Bretagne, jusque dans les années 50, on creusait des lanternes dans des betteraves ou des rutabagas et on
les plagait sur le bord de la route ou a I'entrée des fermes pour se faire peur. D'autres traditions similaires a Halloween existaient égale-
ment dans le nord et I'est de la France : a la Saint Martin, le 11 novembre, les enfants creusaient également des betteraves et passaient
de maison en maison pour récolter des bonbons en échange d'une chanson.
et voila | Quelques bonbons et un peu d'imagination suffisent pour que la France s'approprie cette terrifiante féte.

Pour realiser la purée de courges, pelez la courge, retirez les
pépins et coupez-la en-morceaux. Faites-la cuire dans un£
nier vapeur ou dans une casserole d'eau bouillante p@n

Ingrédients \
Pate brisée ﬂ
600 g de citrouille

ou a défaut du butternut

3 ceufs

75 g de sucre

75 g de vergeoise

30.g de maizena tamisée
20 ¢l de creme liquige

1 c.'a c. de cannelle moulue
1 . a.c.de muscade "W

15 minutes. Piquez pour vérifier la cuisson des morceaux': |a
pointe du couteau doit s'enfoncer tres facilement, puis mixez.
Dans'un grand bel, mélangez tous les ingrédients secs en-
semble : la fécule, les épices, le sucre et la vergeoise.

Ajoutez la purée de courge, puis incorporez les ceufs et la
créme tiédis au micro-onde ou 3 la casserole.

Préchaliffez le four a-230°C. Déroulez la pate brisée dansun
plat a tarte, ﬁquez-la al'aj sane-fourchette puis versgz la
preparation ¢ de z/uour 5 minutes puis baissez a
180°C
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Pour qu'un village ait une histoire et puisse se développer, la
présence de |'eau est essentielle ; elle est souvent une condi-
tion a l'installation des hommes. Les terres de Saint Mars
ont cette chance d'étre la source de deux cours d'eau. Le
premier, qui est peut étre le plus important et existant déja
a I'époque du Tertiaire, signifie « I'eau qui marche vite » :
c'est le Rhonne. Au IXéme siécle, le terme « rodani » est
évoqué et au Xlleme siecle, c'est l'inscription « Rone » que
I'on trouve. Cet affluent de la Sarthe, prend sa source sur la
commune au coeur de la forét, dans la lande, pres de I'En-
fournerie et s'écoule sur plus de 26 kilométres. Cette riviére
avec un débit peu abondant et trés irrégulier s'oriente prin-
cipalement vers 'ouest. Elle traverse les villages de Teloché,
Mulsanne, Moncé en Belin et Guécélard. Il n'empéche que
durant sa trés longue histoire, elle a pu alimenter des lieux
importants comme les nombreux moulins et les chateaux de
Segrais et de la Fontaine, ainsi que les autres habitations qui
entouraient ces lieux.

A partir du Xleme siecle, on assiste a une multiplication de
la construction des moulins a eau : cing moulins ont écrasé
les grains avec leurs paires de meules a blé pendant des
siécles comme ceux d'Outillé, de Rouillon, de la Chesnaie,
de Graile-Poix, de Coulevé sur le Rhonne.

Le Rhonne est, par ailleurs, au coeur de croyances, de [é-
gendes et d'événements historiques. La lande du Rhonne
a longtemps eu une mauvaise réputation en raison de ses
bois et taillis non défrichés, sans culture. Pourtant, au Xléme
siecle, il marque la délimitation de la puissante baronnie de
Chateau du Loir.

Le second est un affluent de I'Huisne et prend également
sa source pres de Grammont, sur la commune, au coeur des
landes boisées, composées de feuillus et de résineux : c’est
le Narais. Il s'oriente vers le nord au milieu des prairies hu-
mides, des coteaux calcaires, des tourbiéres, des étangs,
des marécages, des fossés et de la pinéde. En 1163, Henri
Il le roi d'Angleterre fonde une abbaye pour les fréres de
Grandmont. Les moines défrichérent le long du Narais afin
d'y installer des métairies comme les Forges. Ce milieu offre
aussi de nombreuses plantes protégées comme la Carnivore
droséra ou la vénéneuse Aconit napel ainsi qu’une quinzaine
de variétés d'orchidées. S'ajoute a cela des espéces rares
comme la marouette ponctuée ou le héron pourpré, ainsi
que des insectes rares comme |'Agrion de Mercure, le Lu-
cane cerf-volant ou le célébre Pique-prune, sans oublier le
gros gibier, les cerfs, les chevreuils et les sangliers. Tous ces
éléments font de cet espace une zone classée Natura 2000.

Cette riviere traverse les villages de Parigné-I'Evéque,
Challes, Ardenay sur Mérize et rejoint I'Huisne a Saint Mars
la Briere sur 30 kilomeétres. Elle est relativement réguliére
mais peu abondante. Deux moulins ont fonctionné pendant
des siécles gréce a celle-ci : celui de Grammont et de la Si-
netrie. La vie économique a donc pu s'installer en raison de
la présence de I'eau comme le rappel les différents moulins
mais n'oublions pas les lavoirs et les nombreux puits qui ont
permis aux habitants de profiter de conditions favorables et
de développer de nouvelles sociabilités.

Laurent Bervas

Si cette histoire vous a plu, n'hésitez pas a venir aux
Arts a St Mars les 18 et 19 novembre prochains.

Le Pont aux Brebis dans le prolongement du Narais
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OCTOBRE

Samedi 28 et Dimanche 29 Concours équestre Centre équestre
Dimanche 29 Thé dansant AFN a 14h00 heures Salle des fétes
Vendredi 3 Concours de Belote Générations Mouvement a 14 heures Salle des fétes
Samedi 4 Loto Jardinier Sarthois a 20 heures Salle des fétes
Dimanche 5 et lundi 6 Concours équestre Centre équestre
Dimanche 12 Trophée Claudy FABRE a 10 heures Complexe Sportif
Jeudi 16 Mini-concours de jeux Familles de la Sarthe a 14 heures Salle polyvalente

Samedi 18 et dimanche 19 Les Arts a St Mars de 10h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h00 Salle des fétes

Samedi 25 Plantation « une naissance, un arbre » Verger communal route d’Ecommoy
Dimanche 26 Loto Générations Mouvement a 14 heures Salle des fétes
DECEMBRE

Dimanche 10 Noél des enfants a 14 heures Salle des fétes
Jeudi 14 Assemblée Générale et repas Générations Mouvement a définir
Jeudi 21 Atelier « décoration de Noél » Familles de la Sarthe a 14 heures Salle polyvalente

Ca s'est passé a St Mars
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